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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Vitamina C - Richter 500 mg comprimate filmate
acid ascorbic

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Vitamina C - Richter 500 mg si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Vitamina C - Richter 500 mg
Cum sa luati Vitamina C - Richter 500 mg

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Vitamina C - Richter 500 mg

Continutul ambalajului si alte informatii

ogkrowhE

1. Ce este Vitamina C - Richter 500 mg si pentru ce se utilizeazi

Vitamina C - Richter 500 mg contine acid ascorbic (vitamina C), o vitamina esentiald functionarii normale
a organismului care nu poate fi sintetizata de acesta.

Vitamina C - Richter 500 mg este utilizat pentru prevenirea si tratamentul unor stari cu deficit de vitamina
C.

Necesarul de vitamina C poate creste in urmatoarele situatii: sarcind si alaptare, situatii de stres, boli
infectioase (de exemplu, raceli), fumat, varstnici, malnutritie sau dieta neechilibrata, consum cronic de
alcool etilic.

Primele semne ale deficitului de vitamina C pot fi: stare de oboseala intensa, diminuarea performantelor
fizice si intelectuale, tulburari emotionale, precum si incetinirea refacerii dupa boli.

2. Ce trebuie sa stiti inainte si luati Vitamina C - Richter 500 mg

Nu luati Vitamina C - Richter 500 mg:

- daca sunteti alergic la acid ascorbic sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la punctul 6);

- daca suferiti de o tulburare a metabolismului fierului (talasemie, hemocromatoza, anemie
sideroblastica);

- daca aveti pietre la rinichi din oxalati (in cazul dozelor mai mari de 1 g acid ascorbic/zi).




Atentionari si precautii

Inainte sa luati Vitamina C - Richter 500 mg, adresati-va medicului dumneavoastra daci aveti deficit de
glucozo-6-fosfat-dehidrogenaza (o boala ereditara rara), ati avut si in trecut pietre Tn céile urinare sau
suferiti de afectiuni renale severe, iar medicul va va spune daca Vitamina C - Richter 500 mg este adecvat
pentru dumneavoastra si va va recomanda o doza mai mica de vitamina C.

Copii cu varsta sub 6 ani
Vitamina C - Richter 500 mg nu este recomandat copiilor cu varsta sub 6 ani.

Vitamina C - Richter 500 mg impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati orice
alte medicamente.

Vitamina C - Richter 500 mg (mai ales in doze mari) si unele medicamente, utilizate in acelasi timp, isi

pot influenta reciproc efectul. Spuneti medicului dumneavoastra mai ales daca utilizati unul din

medicamentele de mai jos:

- preparate cu fier;

- penicilind V, tetracicline (antibiotice);

- contraceptive orale, etinilestradiol (hormon sexual feminin);

- acid acetilsalicilic, salicilati, corticosteroizi (medicamente cu efect analgezic, antiinflamator);

- calcitoninad (hormon utilizat in tratamentul osteoporozei);

- barbiturice (medicamente cu efect sedativ-hipnotic);

- anticoagulante orale (medicamente utilizate pentru prevenirea coagularii sangelui);

- fenotiazine (medicamente utilizate in tratamentul unor boli psihice);

- disulfiram (medicament folosit in tratamentul alcoolismului cronic);

- antiacide pe baza de aluminiu;

- vitamina Buz;

- mexiletind (medicament folosit in tratamentul tulburarilor de ritm ale inimii);

- deferoxamina (medicament utilizat in tratamentul supraincarcarii cu fier (exces de fier in
organism)).

Dozele mari de vitamina C pot influenta rezultatele unor analize de laborator. Din acest motiv, trebuie sa

informati medicul care va trimite la analize, ca luati vitamina C.

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Tn timpul sarcinii si alaptarii necesarul de vitamina C este mai mare, astfel incat medicamentul poate fi
utilizat de catre femeile gravide si de catre femeile care aldpteaza, de obicei in doza de 500 mg pe zi.
Substanta activa traverseaza bariera placentara si se elimina 1n laptele matern.

Trebuie sa respectati doza recomandata de cétre medicul dumneavoastra.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Vitamina C - Richter 500 mg nu are nici o influenta asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a
folosi utilaje.

3. Cum si luati Vitamina C - Richter 500 mg
Luati intotdeauna acest medicament exact aga cum este descris n acest prospect sau aga cum v-a Spus

medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu
Sunteti sigur.



Doze

Adulti

Doza uzuald pentru adulti, in functie de nevoi si stare generala, este de 500-1000 mg acid ascorbic (1-2
comprimate filmate Vitamina C - Richter 500 mg) pe zi.

Nu depasiti doza de 1000 mg acid ascorbic (2 comprimate filmate Vitamina C - Richter 500 mg) pe zi.

Copii cu varsta sub 6 ani
Aceasta forma farmaceutica nu este recomandata pentru utilizarea la copii cu varsta sub 6 ani.

Copii cu varsta peste 6 ani
Doza uzuala pentru copii cu varsta peste 6 ani este de 500 mg acid ascorbic (1 comprimat filmat Vitamina
C - Richter 500 mg) pe zi.

Mod de administrare

Este de preferat sa luati Vitamina C - Richter 500 mg dupa consumarea unei mese, fara mestecare, si cu
mult lichid.

Linia mediana are numai rolul de a usura ruperea comprimatului in cazul Tn care aveti dificultati la
inghitirea comprimatului intreg.

Durata tratamentului
Durata tratamentului cu Vitamina C - Richter 500 mg depinde de starea dumneavoastra si de rezultatele
analizelor de laborator.

Daca luati mai mult Vitamina C - Richter 500 mg decét trebuie

Daca ati luat accidental prea multe comprimate filmate Vitamina C - Richter 500 mg, adresati-va imediat
medicului dumneavoastra sau mergeti la cel mai apropiat spital. Luati cu dumneavoastra comprimatele sau
cutia, pentru a le arata medicului.

Daca uitati sa luati Vitamina C - Richter 500 mg
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitatda. Luati doza urmatoare imediat ce va amintiti.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactiile adverse raportate in cazul utilizarii de acid ascorbic sunt prezentate pe scurt mai jos, in functie de
frecventa aparitiei lor:

Mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 persoane):

- afectiuni alergice ale pielii (eczema, urticarie);

- greata, varsaturi, diaree in cazul administrarii de Vitamina C - Richter 500 mg in doze mari (cateva
grame pe zi).

Rare (pot afecta pana la 1 din 1000 persoane):
- oboseala (in cazul administrarii de Vitamina C - Richter 500 mg Tn doze mari);
- pietre in caile urinare, in cazul administrarii de Vitamina C - Richter 500 mg Tn doze foarte mari.



Foarte rare (pot afecta pana la 1 din 10000 persoane):

- afectiune a globulelor rosii, care duce la scaderea numarului acestora (anemie hemolitica), Tn cazul
administrarii unor doze foarte mari;

- insuficienta renala dupa administrarea de doze foarte mari.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul
Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania http://www.anm.ro/.
Agentia Nationald a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

Tel: + 4 0757 117 259

Fax: +4 0213 163 497

e-mail: adr@anm.ro.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Vitamina C - Richter 500 mg
Nu lasati acest medicament la vederea si indeména copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe cutie dupa EXP. Data de expirare se refera
la ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 25 °C, Tn ambalajul original pentru a fi protejat de umiditate.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum si
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Vitamina C - Richter 500 mg

- Substanta activa este acidul ascorbic. Fiecare comprimat filmat contine acid ascorbic 500 mg.

- Celelalte componente sunt: nucleu: hidrogenofosfat de calciu, celulozi microcristalina tip 102,
povidona K30, stearat de magneziu; film: ,,Aqua Polish D galben 024.20 MS”: hipromeloza,
hidroxipropilceluloza, talc, trigliceride cu lant mediu, dioxid de titan (E171), galben de chinolina
lac de aluminiu (E104).

Cum arata Vitamina C - Richter 500 mg si continutul ambalajului

Vitamina C - Richter 500 mg se prezinta sub forma de comprimate filmate ovale, biconvexe, de culoare
galbena, cu linie mediana pe ambele fete si cu suprafatd de rupere aproape alba.

Linia mediana are numai rolul de a usura ruperea comprimatului pentru a fi inghitit usor si nu de divizare
n doze egale.

Vitamina C - Richter 500 mg este ambalat Tn cutii cu 3, 6, 9, 10 sau 12 blistere PVC/Al a cate 10
comprimate filmate.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sé fie comercializate.
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Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
Gedeon Richter Romania S.A.
Str. Cuza Voda Nr. 99-105, 540306 Targu-Mures, Romania

Acest prospect a fost revizuit in octombrie 2019.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roménia: http://www.anm.ro/.




