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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator
Grippostad Zi capsule

Paracetamol/Cafeina/Clorhidrat de fenilefrina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si luati acest medicament, deoarece
contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra, farmacistului sau
asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

Daca dupa 3 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti In acest prospect:

Sk wnE

1.

Ce este Grippostad Zi si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Grippostad Zi
Cum sa luati Grippostad Zi

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Grippostad Zi

Continutul ambalajului si alte informatii

Ce este Grippostad Zi si pentru ce se utilizeaza

Grippostad Zi contine trei medicamente (substante active) care ajuta la tratarea simptomelor dumneavoastra:

Paracetamol, care este analgezic (calmant) si antipiretic (reduce temperatura corporald atunci cand aveti
febra)

Fenilefrind, care este un tip de medicament cunoscut si ca simpatomimetic. Acesta actioneaza ca
decongestionat prin deblocarea canalelor din interiorul si din jurul nasului. Acesta va ajuta sa respirati
mai usor.

Cafeina, care actioneaza pentru a creste si mai mult eficacitatea paracetamolului.

Grippostad Zi este utilizat pentru atenuarea simptomelor racelii si gripei, incluzand febra, dureri, dureri in
gat si congestie nazala.

Acest medicament este destinat utilizarii la adulti si adolescenti cu varsta de 12 ani si peste.

2.

Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Grippostad Zi

Nu luati Grippostad Zi




e Daca sunteti alergic la paracetamol, cafeina, clorhidrat de fenilefrina sau la oricare dintre celelalte
componente la acestui medicament (enumerate la pct. 6).

e Daca aveti 0 boala ereditara rard numita deficit de glucozo-6-fosfat-dehidrogenaza (G6PD). Deficitul
de G6PD consta in lipsa acestei enzime, aceasta putand duce la anemie (o reducere a numarului de
globule rosii din sange).

e Daca aveti 0 tumoare la nivelul glandelor suprarenale numita feocromocitom. Glandele suprarenale

au forma de triunghi si sunt situate deasupra rinichilor.

Dacd aveti insuficient renala severa

Daca aveti tensiunea arteriald mare

Daca aveti 0 glanda tiroida prea activa

Daci aveti diabet zaharat

Daca aveti boli de inima

Daci aveti tensiune crescuta in interiorul ochiului (glaucom)

Daca luati medicamente betablocante

Daca luati medicamente pentru depresie, numite antidepresive triciclice

Daca luati sau ati luat in ultimele doud saptamani medicamente pentru depresie, numite inhibitori de

monoaminoxidaza (IMAOQO)

Atentionari si precautii
Inainte sa luati Grippostad Zi, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
e Daca aveti prostata marita. Simptomele prostatei marite includ urinare dificila, dureroasa sau mai
frecventa decét de obicei.
e Daca sunteti diagnosticat cu fenomen Raynaud (modificare a culorii degetelor de la maini si
picioare din cauza circulatiei slabe a sangelui la nivelul acestora)
Daca aveti probleme ale inimii sau ale circulatiei sangelui
Daca aveti probleme ale ficatului sau rinichilor inclusiv boala ficatului alcoolic
Daca sunteti subponderal (greutate sub 50 kg) sau diagnosticat cu malnutritie
Daca utilizati in mod regulat cantitati mari de alcool (alcoolism)
Daca suferiti de deshidratare severa
Daca luati medicamente care va afecteaza ficatul
Daca sunteti in varsta
Daca sunteti diagnosticat cu deficit de glutation (o tulburare metabolicd care poate duce la
dificultati in metabolizarea paracetamolului)
Daca aveti un deficit enzimatic numit deficit de glucoza-6-fosfat dehidrogenaza
e Daca aveti anemie hemolitica (descompunerea anormala a globulelor rosii)

Daca oricare dintre cele de mai sus se aplica in cazul dumneavoastra, poate fi necesar sa reduceti cantitatea
de Grippostad Zi sau sa evitati cu totul sa luati acest medicament.

Nu trebuie sa utilizati Grippostad Zi daca luati si alte medicamente simpatomimetice (stimulante sau
suprimante ale poftei de mancare si medicamente utilizate pentru tratarea congestiei sau astmului bronsic).

In timp ce luati Grippostad Zi, nu consumati prea multi cafeina (de exemplu cafea, ceai sau anumite bauturi
racoritoare).

Nu luati in acelasi timp nici un alt medicament care contine paracetamol. Administrarea de prea mult
paracetamol poate duce la leziuni grave ale ficatului, care pot fi uneori letale. Trebuie sa aveti grija in mod
special daca aveti boli ale ficatului sau rinichilor. Daca sunteti alcoolic, sunteti expus unui risc crescut de
supradozaj.

Trebuie s mergeti la medicul dumneavoastra:



daca aveti febra mare

daca apar semnele unei alte infectii, cum sunt senzatie de rau, transpiratie nocturna, oboseala, dureri
sau umflaturi

simptomele dumneavoastra nu se atenueaza dupa trei zile.

Grippostad Zi impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati orice
alte medicamente.

Urmatoarele medicamente pot influenta efectul Grippostad Zi sau pot fi influentate de acesta.

Nu trebuie sa luati Grippostad Zi impreund cu niciunul dintre urmatoarele medicamente fara a va adresa
mai ntai medicului dumneavoastra:

Inhibitori de monoaminoxidaza (IMAQ), inclusiv moclobemida

Medicamente simpatomimetice (stimulante sau suprimante ale poftei de méncare si medicamente
utilizate pentru tratarea congestiei sau astmului bronsic)

Betablocante si alte medicamente antihipertensive (utilizate pentru tratarea tensiunii arteriale mari),
inclusiv debrisochind, guanetidina, rezerpina si metildopa

Antidepresive triciclice, de exemplu amitriptilina, utilizate pentru tratarea sentimentului de tristete
(depresiei).

Glicozide cardiace (medicamente utilizate pentru controlul ritmului sau contractiilor inimii), de
exemplu digoxina

Alcaloizi de ergot (medicamente utilizate pentru tratarea migrenelor), de exemplu ergotamina si
metisergida.

Anticoagulante (medicamente utilizate pentru subtierea sangelui), cum este warfarina.

Propantelina (utilizata pentru tratarea tulburarilor gastrointestinale, incontinentei urinare (enurezis) si a
transpiratiei excesive (hipersudoratie))

Petidind si pentazocina (calmante)

Metoclopramid sau domperidona (utilizate pentru tratarea senzatiei de greata si varsaturilor)
Colestiramina (utilizata pentru reducerea colesterolului din sange)

Carbamazepinad, fenobarbital, fenitoina si primidond (utilizate pentru tratarea epilepsiei)

Rifampicina (un antibiotic)

Sunatoare (utilizatd pentru tratarea depresiei).

Flucloxacilind (antiobitic), din cauza unui risc grav de anomalie a sdngelui si a lichidelor (acidoza
metabolica cu decalaj anionic ridicat) care necesita tratament de urgenta si care poate aparea in special
in caz de insuficienta renala severd, septicemie (atunci cand bacteriile si toxinele acestora circula in
sange, ducand la deteriorarea organelor), malnutritie, alcoolism cronic si daca se utilizeaza dozele
maxime zilnice de paracetamol

Nu luati Grippostad Zi impreuna cu alte medicamente care contin paracetamol.

Grippostad Zi impreuni cu alcool
Nu consumati alcool (vin, bere, bauturi spirtoase) in timp ce luati acest medicament.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida, adresati-
va medicului sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest medicament.

Acest medicament nu este recomandat daca sunteti gravida sau daca alaptati.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Aveti grija atunci cand conduceti. Grippostad Zi va poate afecta reactiile, in special:
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la Tnceputul tratamentului

dupa cresterea dozei

la schimbarea tratamentului de la alt medicament

in cazul In care consumati si alcool.

Daca reactiile dumneavoastra sunt afectate, nu folositi unelte si utilaje si nu conduceti vehicule.

Informatii importante despre unele componente ale Grippostad Zi

e Atentionare:

Grippostad Zi contine paracetamol si un medicament pentru reducerea congestiei cdilor nazale
(decongestionant). Nu luati Grippostad Zi impreuna cu alte medicamente pentru atenuarea manifestarilor
gripei, racelii sau congestiei nazale sau impreuna cu alte medicamente care contin paracetamol.

Grippostad Zi contine sodiu
Acest medicament contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per doza, adica practic ,,nu contine sodiu”.

3. Cum s luati Grippostad Zi

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris In acest prospect sau asa cum v-a SpPUS
medicul dumneavoastrd sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Utilizati intotdeauna cea mai mica doza eficace pentru cea mai scurta perioada de timp necesara pentru a va
ameliora simptomele.

Doza recomandata este:

Adulti (inclusiv varstnici)
Luati 2 capsule de pana la 4 ori pe zi, dupa cum este necesar. Nu luati mai mult de 8 capsule in decurs de
24 de ore. Pastrati un interval de cel putin 4 ore intre doze.

Adolescenti cu varsta intre 12 si 18 ani
Luati 2 capsule de pana la 3 ori pe zi, dupa cum este necesar. Nu luati mai mult de 6 capsule in decurs de
24 de ore. Pastrati un interval de cel putin 4 ore intre doze.

Copii cu varsta sub 12 ani
Nu dati Grippostad Zi copiilor cu varsta sub 12 ani.

Grupuri speciale de pacienti

Adulti si varstnici cu conditii speciale

Nu luati mai mult de sase capsule pe zi in urmatoarele situatii, cu exceptia cazului in care va recomanda
medicul dumneavoastra:

* Greutate mai mica de 50 kg

 Consumul regulat de cantitati mari de alcool (alcoolism)

* Deshidratare

* Malnutritie

Utilizare in insuficienta renala sau hepatica
Daca ati fost diagnosticat cu probleme ale rinichilor sau ficatului, va rugdm sa va consultati medicul sau
farmacistul. Este posibil sa fie necesar sa luati o dozd mai mica sau sa maériti intervalul de timp dintre doze.

Nu luati 0 dozi mai mare decit doza recomandati, firid a discuta mai intii cu medicul
dumneavoastra.



Grippostad Zi trebuie utilizat doar in timpul zilei deoarece contine cafeina si aceasta poate cauza
insomnie.

Cum sa luati Grippostad Zi
Capsulele trebuie luate pe cale orala.
Inghititi capsulele intregi, cu apa. Nu le mestecati.

Cat timp trebuie sa luati Grippostad Zi
Daca nu va simtiti mai bine dupa trei zile, adresati-va medicului dumneavoastra. Utilizarea prelungita poate
fi daunatoare cu exceptia cazului in care va aflati sub supraveghere medicala.

Daci luati mai mult Grippostad Zi decét trebuie

Luati imediat legitura cu medicul dumneavoastra sau cu sectia de primiri urgente a celui mai
apropiat spital daca:

e Atiluat accidental prea multe capsule

e Un copil cu varsta sub 12 ani a luat Grippostad Zi.

Daca ati luat prea mult din acest medicament, adresati-va imediat unui medic, chiar daca va simtiti
bine.

Acest lucru este necesar pentru ca paracetamolul poate cauza leziuni grave, ireversibile ale ficatului, acestea
putand sd apara mai tarziu.

Luati cu dumneavoastra medicamentul si acest prospect astfel incat personalul medical sa stie ce ati luat.

Sunteti expus unui risc mai mare de supradozaj daca:
e luati oricare dintre urmatoarele medicamente de mai multe saptdmani:
o carbamazepind, fenobarbital, fenitoind sau primidona (utilizate pentru tratarea epilepsiei)
o rifampicind (un antibiotic)
o sundtoare (utilizata pentru tratarea depresiei)
e consumati in mod regulat alcool in exces
e sunteti diagnosticat cu un deficit al unei proteine numite glutation. Acesta poate fi cauzat de:
o o tulburare de alimentatie, cum ar fi lipsa sau pierderea poftei de mancare
o subnutritie sau daca pierdeti Tn greutate, chiar daca mancati normal (o boala care consuma
organismul, numita casexie)
o fibroza chistica (o boala ereditara care cauzeaza dificultati la respiratie)
o infectia cu HIV (SIDA)

Simptomele supradozajului in primele 24 de ore sunt:
e piele palida (paloare)

senzatie de rau (greatad)

stare de rau (varsaturi)

lipsa a poftei de mancare (anorexie)

dureri de burta (dureri abdominale)

Alte simptome sunt:
* Probleme cu descompunerea glucozei
* Prea mult acid in organism (acidoza metabolica).

Supradozajul sever poate fi fatal si poate duce la:
e Insuficientd hepatica




Leziuni cerebrale (encefalopatie)
Sangerari (hemoragie)
Valori scazute ale concentratiei de zahar din sange (hipoglicemie)
Umflare la nivelul creierului (edem cerebral)
Insuficienta renala Insotitd de dureri de spate (necroza tubulara acuta)
Sange in urind (hematurie)
Proteine Tn sange (proteinurie)
Ritm neregulat al batailor inimii (aritmie cardiaca)
Inflamatie a pancreasului (pancreatita)
Dureri in partea superioara a abdomenului (dureri epigastrice)
Stare de rau (varsaturi)
Crestere a cantitdtii de urina (diureza crescuta)
Batai rapide ale inimii (tahicardie)
Stimulare a sistemului nervos incluzand:
o dificultati la adormire (insomnie)
neliniste
excitare
senzatii nelinistitoare (agitatie)
stare de nervozitate si confuzie (incordare)
tremurat incontrolabil (tremor)
o convulsii
Alte reactii similare celor descrise la punctul 4 ,,Reactii adverse posibile” din acest prospect
Tensiune arterialda mare (hipertensiune arteriald)
Batai lente ale inimii (bradicardie reflexa)
Confuzie
Vederea sau auzirea unor lucruri care nu exista in realitate (halucinatii)

O 0O O O O

Daca uitati s luati Grippostad Zi

Nu luati 0 doza dubla pentru a compensa capsula uitata.
Asigurati-va ca luati urmatoarea doza la cel putin 4 ore dupa ce ati luat doza anterioara.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului dumneavoastra
sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

Daca manifestati oricare dintre urmiitoarele reactii adverse, intrerupeti utilizarea medicamentului si
cereti imediat ajutor medical
e Reactii alergice:
o umflare a pielii, fetei, buzelor, limbii sau gatului sau a corzilor vocale (angioedem)
dificultati la respiratie (dispnee)
transpiratie
senzatie de rau (greatd)
tensiune arteriala mica (hipotensiune arteriald) care duce la soc
reactii alergice severe (anafilaxie)

O O O O O



Dacia manifestati oricare dintre urmiitoarele reactii adverse, intrerupeti utilizarea medicamentului si
adresati-va medicului dumneavoastra
e Reactii alergice pe piele (reactii cutanate de hipersensibilitate) incluzand:
o eruptii trecdtoare pe piele
o sindrom Stevens Johnson (o afectiune grava insotitd de aparitia de basici pe piele, la nivelul
gurii, ochilor si organelor genitale)
o necroliza epidermica toxica (aparitia de basici si cojirea severa a pielii)
e Reactii alergice, de exemplu: eruptii trecatoare, urticarie, inflamatie la nivelul pielii (dermatita alergica)
e Reactii alergice (de hipersensibilitate) - Daca ati avut in trecut reactii alergice la alte medicamente
simpatomimetice (cum este pseudoefedrina), este mai probabil sa aveti o reactie alergica (sensibilitate
incrucigata)

Foarte rare (pot afecta pani la 1 din 10000 de persoane):
e Au fost raportate cazuri foarte rare de reactii grave la nivelul pielii
e Probleme ale ficatului (insuficienta hepatica)

Cu frecventi necunoscuti (care nu poate fi estimata din datele disponibile):
Numar reduse de celule numite plachete sau trombocite in sdnge (trombocitopenie)
Numir redus de celule albe, numite leucocite, Tn sange (leucopenie)

Un deficit sever de celule albe 1n sdnge (agranulocitoza)

Numar redus de celule rosii si albe in sange (pancitopenie)

Oboseala

Dureri de cap

Ameteli

Dificultati la adormire (insomnie)

Anxietate

Nervozitate

Senzatie de iritare (iritabilitate)

Neliniste

Senzatie de excitare (excitabilitate)

Agravare a tensiunii crescute de la nivelul ochiului (glaucom cu unghi Tngust pre-existent) (vezi si
punctul 2, ,,Nu luati Grippostad Zi”)

Pupile dilatate (midriaza)

Crestere brusca a tensiunii la nivelul ochiului (glaucom cu unghi inchis acut)
Tensiune arterialda mare (hipertensiune arteriald)

Percepere a batailor inimii (palpitatii)

Bitai rapide ale inimii (tahicardie)

Tngustare a cailor respiratorii superioare (bronhospasm)

Uscaciune a gurii

Senzatie de rau (greatd)

Stare de rau (varsaturi)

Scaun lichid (diaree)

Lipsa a poftei de mancare (anorexie)

Probleme ale rinichilor (insuficienta renala)

Dificultati la urinare (disurie) sau incapacitate de a urina (retentie urinara). Aceasta este mai probabil sa
apara daca aveti un blocaj la nivelul vezicii urinare, de exemplu daca aveti prostata marita. Vezi si
punctul 2, ,,Atentionari si precautii”

Raportarea reactiilor adverse
Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului.
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Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro
Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Grippostad Zi
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie si pe blister. Data de expirare se refera
la ultima zi a lunii respective.

A nu se pastra la temperaturi peste 25°C.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Grippostad Zi
Substantele active sunt

e paracetamol

e cafeina

e clorhidrat de fenilefrina

Fiecare capsula contine

e paracetamol 300 mg

e cafeina 25 mg

e clorhidrat de fenilefrind 5 mg

Celelalte componente sunt:

o laurilsulfat de sodiu

e dioxid de siliciu coloidal anhidru
e stearat de magneziu

Celelalte componente ale invelisului capsulei sunt:
e gelatind

o dioxid de titan (E171)

e oxid galben de fer (E172)

Cum arata Grippostad Zi si continutul ambalajului

Grippostad Zi capsule se prezinta sub forma de capsule de marimea 1, cu corpul de culoare alba si capacul
de culoare galbena, umplute cu o pulbere de culoare alba pana la galbena.


mailto:adr@anm.ro
http://www.anm.ro/

Grippostad Zi este disponibil in
e Dlistere din OPA-AI-PVC/hartie laminata-Al-PVC-PVAC sau
e Dblistere din PVC-PVDC /Al

Blisterele sunt ambalate Tn cutii de carton.
Marimile de ambalaj sunt: 10, 12, 20 si 24 de capsule.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata
STADA Arzneimittel AG

Stadastrasse 2-18

D-61118 Bad Vilbel

Germania

Fabricantii

STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18
D-61118 Bad Vilbel
Germania

Clonmel Healthcare Ltd.
Waterford Road, Clonmel, Co. Tipperary,
Irlanda

Acest medicament este autorizat in Statele Membre ale Spatiului Economic European sub
urmaitoarele denumiri comerciale:

Spania Grippostad con paracetamol/cafeina capsulas duras

Irlanda Paralief Cold & Flu hard capsules, Paracetamol 300 mg Caffeine 25 mg
Phenylephrine hydrochloride 5 mg

Romania Grippostad Zi capsule

Acest prospect a fost revizuit in Aprilie 2024.



