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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Rilmenidina Grindeks 1 mg comprimate
rilmenidina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sd-l recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti In acest prospect:

Ce este Rilmenidind Grindeks si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte s luati Rilmenidina Grindeks
Cum sa luati Rilmenidina Grindeks

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Rilmenidind Grindeks

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Rilmenidina Grindeks si pentru ce se utilizeaza

Rilmenidina Grindeks contine substanta activa rilmenidina care reduce tensiunea arteriala.
Dupa administrarea orald, se absoarbe rapid si efectul se mentine timp de 24 ore.

Rilmenidina Grindeks este utilizat pentru a trata hipertensiunea arteriala (tensiune arteriala crescutd) la
adulti.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Rilmenidini Grindeks

Nu luati Rilmenidina Grindeks

- dacé sunteti alergic la rilmenidina sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament
(enumerate la pct. 6);

- daca suferiti de depresie severa;

- in caz de insuficienta renald severa (boala renald) (clearance-ul creatininei < 15 ml/min);

- daca luati orice medicament care contine sultoprida (utilizat pentru tratarea tulburérilor psihice, cum
este schizofrenia) (vezi pct. ,,Alte medicamente si Rilmenidina Grindeks”).

Daca aveti orice neldmurire, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul.

Atentionari si precautii

Discutati cu medicul dumneavoastra, farmacistul sau asistenta medicala inainte de a lua Rilmenidina
Grindeks.

Nu intrerupeti niciodatd tratamentul brusc; dacad tratamentul trebuie Intrerupt, doza trebuie redusa
treptat, conform recomandarilor medicului.

Spuneti medicului dumneavoastra dacid aveti antecedente recente de boli cardiovasculare (accident
vascular cerebral, infarct miocardic).

Acest tratament trebuie luat sub supraveghere medicala regulata.




Daca sunteti 1n varsta, aveti grija, deoarece tensiunea arteriala poate sciadea brusc atunci cand va ridicati,
punandu-va in pericol de a cidea.

Daca luati medicamente utilizate pentru tratarea insuficientei cardiace (beta-blocante) sau a depresiei
(inhibitori MAO), adresati-va medicului dumneavoastra, deoarece combinatia acestora cu Rilmenidina
Grindeks nu este recomandata (vezi pct. ,,Alte medicamente si Rilmenidind Grindeks”).

Evitati consumul de alcool in timp ce luati acest medicament (vezi pct. ,,Rilmenidind Grindeks cu
alcool”).

Copii si adolescenti
Rilmenidina Grindeks nu trebuie utilizat la copii si adolescenti (cu varsta sub 18 ani).

Rilmenidina Grindeks impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati orice
alte medicamente.

Nu luati Rilmenidina Grindeks concomitent cu urmatorul medicament (vezi si pct. 2 ,,Nu luati
Rilmenidina Grindeks™):
- Sultoprida (utilizata in tratamentul tulburarilor psihice precum schizofrenia).

Spuneti medicului dumneavoastra daca luati oricare dintre urmatoarele medicamente, deoarece acestea
nu sunt recomandate in asociere cu Rilmenidina Grindeks:

* beta-blocante (bisoprolol, carvedilol, metoprolol) utilizate pentru tratarea insuficientei cardiace,

* oxibat de sodiu (utilizat pentru tratarea narcolepsiei),

« inhibitori MAO (folositi pentru tratarea depresiei).

Spuneti medicului dumneavoastra daca luati oricare dintre urmatoarele medicamente, deoarece este
posibil sd aveti nevoie de ingrijiri speciale:
* baclofen (pentru a trata rigiditatea musculara, care apare in boli precum scleroza multipla),
* beta-blocante (utilizate pentru a trata hipertensiunea arteriala, angina pectorala, afectiuni care
provoaca dureri in piept),
» medicamente pentru tratarea batiilor neregulate ale inimii (chinidind, hidrochinidina,
disopiramida, amiodarona, dofetilida, ibutilida, sotalol),
* anumite neuroleptice (asa-numitele ,,depresive ale nervilor”, utilizate pentru tratarea tulburarilor
mintale): clorpromazind, levomepromazina, tioridazind, amisulprida, sulpirida, tiaprida, droperidol,
haloperidol, pimozida,
* halofantrina (medicament antiparazitar utilizat pentru a trata anumite tipuri de malarie),
* mizolastina (utilizatd pentru tratamentul reactiilor alergice, cum ar fi febra fanului),
» moxifloxacina, eritromicind intravenoasa, spiramicind intravenoasa (antibiotice
pentru tratamentul infectiilor),
* pentamidina (utilizata pentru a trata anumite tipuri de pneumonie),
* vincamind intravenoasa (utilizatd pentru a trata tulburarile cognitive simptomatice la varstnici,
inclusiv pierderea memoriei),
* bepridil (utilizat pentru a trata angina pectorald, o afectiune care provoaca dureri in piept),
* cisaprida, difemanil (utilizate pentru tratarea problemelor gastrointestinale),
« antidepresive triciclice (utilizate pentru tratarea depresiei),
« antihipertensive, altele decat Rilmenidind Grindeks (utilizate pentru tratarea tensiunii arteriale
crescute).

Spuneti medicului dumneavoastra daca luati oricare dintre urméatoarele medicamente, deoarece
combinatia lor cu Rilmenidina Grindeks trebuie luatd in considerare:

« alfa-blocante (utilizate pentru a trata hipertensiunea arteriala),

« amifostina (utilizatd in chimioterapie si radioterapie),

* corticosteroizi (utilizati In terapia diferitelor afectiuni, inclusiv astmul bronsic sever si artrita
reumatoida), tetracosactid (utilizat pentru tratamentul bolii Crohn, terapie orald) (cu exceptia
hidrocortizonului utilizat in terapia bolii Addison),

« alte neuroleptice (numite si ,,depresive ale nervilor” utilizate 1n terapia tulburarilor mintale),
antidepresive imipramind (utilizate 1n terapia tulburdrilor mintale, cum ar fi depresia),
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» alte medicamente care actioneaza la nivelul sistemului nervos central care va pot afecta vigilenta
atunci cand sunt utilizate in asociere cu Rilmenidina Grindeks: derivati de morfina (analgezice,
antitusive si tratament de substitutie), medicamente utilizate in terapia anxietatii si tulburarilor de
somn (benzodiazepine, anxiolitice, altele decat benzodiazepinele). , hipnotice, neuroleptice),
antagonisti sedative ai receptorilor H1-histaminic (utilizati pentru tratarea alergiilor si a reactiilor
alergice), medicamente utilizate pentru tratarea depresiei (amitriptilina, doxepina, mianserina,
mirtazapind, trimipramind), alte medicamente cu actiune centrala utilizate pentru tratarea tensiunii
arteriale crescute, baclofen (utilizat pentru a trata rigiditatea musculara care apare in boli precum
scleroza multipld), talidomida (folosita pentru a trata anumite tipuri de cancer), pizotifen si indoramina
(folosita pentru a trata atacurile de migrend).

Rilmenidina Grindeks impreuna cu alcool
Evitati consumul de alcool in timpul tratamentului.

Sarcina si alaptarea
Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sd ramaneti gravida,
adresati-vd medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Sarcind
Utilizarea acestui medicament nu este recomandata 1n timpul sarcinii.

Alaptare
Nu trebuie sa luati Rilmenidina Grindeks daca aldptati. Spuneti imediat medicului dumneavoastra daca
aldptati sau sunteti pe cale sa incepeti sa alaptati.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Rilmenidina Grindeks poate provoca somnolenta, prin urmare trebuie utilizat cu prudenta deoarece va
poate scadea abilitatea de a conduce vehicule si de a folosi utilaje.

3. Cum sa luati Rilmenidind Grindeks

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul.
Consultati medicul sau farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata
Medicamentul este destinat numai pacientilor adulti.

Doza recomandata este de 1 comprimat pe zi, luat ca o singurd doza dimineata, la inceputul mesei.
Tabletele trebuie inghitite intregi cu un pahar cu apa.

Daca raspunsul este insuficient dupa 1 lund de tratament, doza poate fi crescutd la 2 comprimate pe zi
(1 comprimat dimineata si 1 comprimat seara) chiar Tnainte de mese.

Deoarece tratamentul cu acest medicament este bine tolerat, rilmenidina poate fi prescrisa pacientilor
in varsta si diabetici.

Daca luati mai mult Rilmenidind Grindeks decit trebuie
Daca luati prea multe comprimate, aceasta poate duce la o scadere a tensiunii arteriale si la scaderea
vigilentei. Cereti imediat medicului sau al farmacistului.

Daca uitati sa luati Rilmenidina Grindeks
Daca uitati sa luati o doza din acest medicament, luati urmatoarea doza la ora obignuitd. Nu luati o doza
dubla pentru a compensa comprimatul uitat.

Daca incetati sa luati Rilmenidina Grindeks
Nu incetati niciodata sa luati acest tratament brusc, medicul dumneavoastra va reduce doza treptat.
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Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la utilizarea acestui medicament, adresati-va
medicului dumneavoastrd sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Daca aveti simptome de ritm cardiac lent (bradicardie), cum ar fi ameteala, lesin sau oboseala intensa,
va rugam sa va adresati medicului dumneavoastra.

Au fost observate urmatoarele reactii adverse:

Frecvente (pot afecta pana la 1 din 10 persoane):

- anxietate, depresie, insomnie,

- somnolenta, dureri de cap, ameteli,

- palpitatii (constientizare crescuta a batailor inimii),
- maini si/sau picioare reci,

- dureri de stomac, gura uscata, diaree, constipatie,

- eruptie cutanatd, mancarime,

- crampe musculare,

- tulburari sexuale,

- slabiciune, oboseala, umflare a corpului (edem).

Mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 persoane):
- inrosirea fetei, scaderea tensiunii arteriale atunci cand treceti in pozitie n picioare,
- stare de rau (greatd).

Rare (pot afecta pana la 1 din 1 000 de persoane):
o dificultati de respiratie.

Cu frecventa necunoscuta: (frecventa nu poate fi estimata din datele disponibile):
o ritm cardiac lent (bradicardie).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Rilmenidina Grindeks

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe cutie dupad EXP si pe folia termosudata.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

A nu se pastra la temperaturi peste 25°C.


mailto:adr@anm.ro
http://www.anm.ro/

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Rilmenidina Grindeks
* Substanta activa este rilmenidina. Fiecare comprimat contine 1 mg de rilmenidind echivalent cu
1,544 mg dihidrogenofosfat de rilmenidina.

* Celelalte ingrediente sunt celuloza, microcristalind, crospovidona tip B, talc, stearat de magneziu.

Cum arata Rilmenidini Grindeks si continutul ambalajului
Rilmenidina Grindeks sunt comprimate nefilmate, albe, rotunde, biconvexe. Diametrul comprimatului
este de aproximativ 6 mm.

Rilmenidina Grindeks este disponibil in blistere de 30, 60 sau 90 de comprimate in cutie de carton.
Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Detinétorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057

Letonia

Tel: +371 67083205

Fax: +371 67083505

E-mail: grindeks@grindeks.lv

Acest medicament este autorizat in statele membre ale Spatiului Economic European sub
urmatoarele denumiri comerciale:

Letonia (LV) Rilmenidine Grindeks 1 mg tabletes
Austria (AT) Rilmenidin Grindeks 1 mg Tabletten
Bulgaria (BG) Punmenunaun I'punexc 1 Mr Tabnetku
Republica Ceha (CZ)  Rilmenidine Grindeks

Estonia (EE) Rilmenidine Grindeks

Franta (FR) Rilmenidine Grindeks 1 mg, comprimé
Ungaria (HU) Rilmenidine Grindeks 1 mg tabletta
Lituania (LT) Rilmenidine Grindeks 1 mg tabletés
Polonia (PL) Rilmenidine Grindeks

Portugalia (PT) Rilmenidine Grindeks 1 mg comprimidos
Roménia (RO) Rilmenidina Grindeks 1 mg comprimate
Slovacia (SK) Rilmenidine Grindeks 1 mg tablety

Acest prospect a fost revizuit Tn aprilie 2024.



