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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Vitamina C Béres 100 mg/ml picituri orale, solutie
acid ascorbic

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si luati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca nu va simtiti mai bine sau va simtifi mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Vitamina C Béres 100 mg/ml picaturi orale, solutie (numit Vitamina C Béres picaturi) si
pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Vitamina C Béres picaturi

Cum sa utilizati Vitamina C Béres picaturi

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Vitamina C Béres picaturi

Continutul ambalajului si alte informatii

ok~ wh

1. Ce este Vitamina C Béres picituri si pentru ce se utilizeaza

Substanta activa din Vitamina C Béres picaturi este acidul ascorbic (vitamina C), care este o vitamina
solubila in apa si cu proprietati antioxidante. Acidul ascorbic este esential Tn multe procese fiziologice
vitale (cum sunt sinteza hormonilor, absorbtia fierului, formarea oaselor, dintilor si cartilajelor,
vindecarea ranilor, functionarea sistemului imunitar si mentinerea permeabilitatii capilare adecvate).

Vitamina C Béres picaturi este recomandat pentru prevenirea si tratamentul deficitului de vitamina C
(scorbut, boala Mdéller-Barlow).

Simptomele deficitului de vitamina C:
Scaderea rezistentei organismului, incetinirea procesului de vindecare a ranilor si formare a dintilor si
oaselor, hemoragie din cauza fragilitatii capilare.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Vitamina C Béres picaturi

Nu utilizati Vitamina C Béres picituri:

- daca sunteti alergic la acidul ascorbic (vitamina C) sau la oricare din componentele acestui
medicament (enumerate la pct. 6).

- daca n trecut ati avut, sau aveti in prezent calculi renali (pietre la rinichi formate) din oxalat.

Atentionari si precautii




La sugarii alaptati si copiii mici hraniti cu o dieta corespunzatoare varstei nu este necesara
suplimentarea cu vitamina C.

Utilizarea prelungita a acidului ascorbic Tn doze mari creste riscul aparitiei calculilor renali.
Utilizarea acidului ascorbic in doze de 1500 mg sau peste poate cauza anemie (anemie hemolitica) la
pacienti cu anumite deficite enzimatice congenitale (cum este deficitul de glucozo-6-fosfat-
dehidrogenaza).

Acidul ascorbic faciliteaza absorbtia fierului, prin urmare acidul ascorbic — luat Tn doze mai mari de
500 mg pe zi - poate creste riscul unor boli prin supraincarcare cu fier (hemocromatoza) si anemie de
cauze diferite (anemie sideroblastica, talasemie).

Oprirea brusca a acidului ascorbic utilizat prelungit in doze de 1000 mg sau peste poate cauza deficit
cu simptome care sunt mai severe decét cele initiale.

Tntrucat dozele mari de vitamina C pot modifica rezultatele unor teste de laborator, informati medicul
care va recomanda analize de laborator ca luati vitamina C.

Vitamina C Béres picituri impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente.

Trebuie avut in vedere faptul ca consumul zilnic total de vitamina C peste 1000 mg impreuna cu alte
medicamente poate modifica efectul anumitor medicamente.

Utilizati cu precautie cu medicamente care contin urmatoarele substante active:
- medicamente care contin fier, cupru sau seleniu
- deferoxamina (medicament pentru tratarea supradozajului cu fier)
- mexiletind (medicament pentru tratarea problemelor ritmului inimii)
- derivati cumarinici si indandiond (medicamente anticoagulante)
- derivatii acidului salicilic (analgezice, antipiretice si antiinflamatoare)
- disulfiram (medicament pentru tratarea alcoolismului)

O doza mare de acid ascorbic poate scadea valoarea pH-ul urinar si prin aceasta poate accentua
reabsorbtia de compusi acizi activi si poate diminua reabsorbtia compusilor alcalini activi.

Vitamina C Béres picituri impreuni cu alimente, bauturi si alcool
Nu exista date privind interactiunile.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti cd ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Sarcina

Utilizarea vitaminei C in doza recomandatd (100mg) la femeia gravida este sigurd. Femeile gravide
sau cele de varsta fertila care nu folosesc masuri contraceptive nu trebuie sa utilizeze mai multa
vitamina C decat este necesar (1000 mg sau mai mult pe zi). Dupa luna a treia de sarcini pana la
nastere utilizarea zilnica de vitamina C in doza de 1000 mg accentueaza riscul de a naste un copil cu
greutate mica la nastere.

Alaptarea
Vitamina C trece in laptele matern. In perioada de alaptare nevoia de vitamina C la mama este mai

mare 1nsa nu este recomandata depasirea dozei zilnice de 100 mg.
Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Acidul ascorbic nu are nicio influenta asupra capacitatii dumneavoastra de a conduce vehicule si de a
folosi utilaje.

3. Cum sa utilizati Vitamina C Béres picituri



Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului
dumneavoastra sau farmacistului. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Doza recomandata de medicament este:

Varsta Doza zilnica

Prevenirea deficitului Tratamentul deficitului

de vitamina C de vitamina C

0-3ani 5 picaturi (25 mg) 10 picaturi (50 mg)
4 —9 ani 10 picaturi (50 mg) 20 picaturi (100 mg)
10 — 14 ani 10 picaturi (50 mg) 1x sau 2x20 Ir)Tl]ze;t’:lrl (100 — 200
Adolescenti peste 15 ani e 1x sau 2x20 picaturi (100 — 200
si adulti 20 picaturi (100 mg) mg)*

* In functie de nevoi si afectiuni prezente. Daci doza zilnica depaseste 200 mg (40 picituri), se
recomanda utilizarea unui medicament cu un continut crescut de substanta activa sau a unei forme
farmaceutice diferite (comprimate, comprimate filmate).

Mod de administrare
Vitamina C Béres 100 mg/ml picaturi pentru utilizare orala, solutia trebuie picurata intr-o lingura in
forma concentrata, sau diluata (de exemplu picaturile amestecate cu lapte, suc de fructe sau alimente).

Daca utilizati mai mult Vitamina C Béres picaturi decat trebuie

Dozele mai mari decat cea recomandata pot cauza supradozajul cu vitamina C. Simptomele
supradozajului cu vitamina C pot include arsuri la stomac, stare de rau, greata, diaree. Acidul ascorbic
este o vitamina care se dizolva in apa, prin urmare orice cantitate Tn exces este eliminata din corp prin
urina si scaun. In consecinti, daci ati luat prea mult din acest medicament, trebuie sa consumati multe
lichide.

Daci uitati sa utilizati Vitamina C Béres picaturi
Nu luati 0 doza dubla pentru a compensa doza uitata dar continuati tratamentul asa cum v-a fost
prescris.

Daci incetati sa utilizati Vitamina C Béres picituri

Cénd tratamentul este oprit nu exista de obicei reactii adverse dar pot reaparea manifestarile deficitului
de vitamina C.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului sau
farmacistului dumneavoastra.

4, Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate cauza reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele. Reactiile adverse pot aparea in principal la utilizarea prelungitd a unor doze mari, daca

aportul zilnic de vitamina C depaseste 1.000 mg.

Reactii adverse CU frecventd necunoscuta (care nu pot fi estimate din datele disponibile):
durere abdominala, arsuri la stomac, diaree, greatd, litiaza renala.

Raportarea reactiilor adverse



Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate 1n acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Vitamina C Béres picaturi

A se pastra la temperaturi sub 25°C.
Poate fi folosit pana la 4 luni dupa prima deschidere!
Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie si flacon (dupa EXP:). Data de
expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum si
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Vitamina C Béres picituri

- Un mililitru din acest medicament contine ca si substanta activa 100 mg de acid ascorbic
(vitamina C). Un mililitru din acest medicament este echivalent cu 20 picaturi.

- Celelalte componente: glicerind, apa purificata.

Cum arati Vitamina C Béres picaturi si continutul ambalajului

Solutie fara sedimente, limpede, incolora sau usor galbuie.

30 ml de solutie Tntr-un flacon de sticla bruna cu capac alb din polietilena cu filet si sigiliu, cu
picurator transparent din polietilena inserat in flacon.

Mairimea ambalajului:

Cutie cu 1 flacon a 30 ml.

Cutie cu 2 flacoane a 30 ml.

Cutie cu 4 flacoane a 30 ml.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata:
Béres Pharmaceuticals Ltd.

H-1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.,

Ungaria

Telefon: +36-1-430-5500

Fax: +36-1-250-7251

E-mail: info@beres.hu

Fabricantul:

Béres Pharmaceuticals Ltd.

H-5000 Szolnok, Nagysandor Jézsef ut 39.,
Ungaria


mailto:adr@anm.ro
http://www.anm.ro/
mailto:info@beres.hu

Acest medicament este autorizat in statele membre ale Spatiului Economic European sub
urmatoarele denumiri comerciale:

Ungaria: C-vitamin Béres 100 mg/ml
Romania: Vitamina C Béres 100 mg/ml

Acest prospect a fost revizuit Tn octombrie 2024.



