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Prospect

PROSPECT: INFORMATII PENTRU UTILIZATOR

CALCIU-SANDOZ forte 500 mg comprimate efervescente
carbonat de calciu/ gluconolactat de calciu

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si utilizati acest medicament

deoarece el contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra, sau farmacistului. Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1
recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra, sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 14 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este CALCIU-SANDOZ forte si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti nainte s utilizati CALCIU-SANDOZ forte
3. Cum sa utilizati CALCIU-SANDOZ forte

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza CALCIU-SANDOZ forte

6. Continutul ambalajului si alte informatii

—

. CE ESTE CALCIU-SANDOZ FORTE SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

Tratamentul lipsei de calciu.

Tratament preventiv atunci cand necesarul de calciu este crescut (perioada de crestere, sarcina, alaptare).
Tratamentul adjuvant al osteoporozei de diferite cauze (post-menopauza, senild, determinata de
corticosteroizi, post gastrectomie sau imobilizare).

2. CE TREBUIE SA STITI INAINTE SA UTILIZATI CALCIU-SANDOZ FORTE

Nu utilizati CALCIU-SANDOZ FORTE:

- daca sunteti alergic la substanta activa sau la oricare dintre componentele acestui medicament
enumerate la pct. 6;

- daca suferiti de boli si/sau afectiuni care au rezultat in urma hipercalcemiei (nivel ridicat al calciului
din sange) si/sau hipercalciuriei (cresterea cantitatii de calciu excretatd n urind);

- daca suferiti de nefrocalcinoza (depozitarea sarurilor de calciu pe rinichi), nefrolitiaza (depozitarea
pietrelor de calciu la rinichi);

Atentionari si precautii
Inainte sa utilizati CALCIU-SANDOZ forte, adresati-va medicului dumneavoastra sau, farmacistului.

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului Tnainte de a lua CALCIU-SANDOZ forte:

- daca aveti o cantitate usor crescuta de calciu in urind — este necesara o monitorizare mai atenta a
nivelului calciului din sange;

- dacad aveti sau ati avut pietre la rinichi — este necesard o monitorizare mai atentd a nivelului calciului
din sange;




- dacad aveti pietre la rinichi este necesar sa consumati o cantitate mai mare de lichide;

- dacid aveti o afectare usoara a functiei rinichiului trebuie sa fiti monitorizat mai atent si trebuie sa
consumati cantitafi mai mari de lichide;

- dacd medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va
rugdm sa-l intrebati inainte de a utiliza acest medicament.

CALCIU-SANDOZ forte impreun cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati orice
alte medicamente, inclusiv din medicamentele eliberate fara prescriptie medicala.

In special spuneti medicului dumneavoastra daca luati:

- diuretice tiazidice - medicamente care elimind apa din organism;

- corticosteroizi - medicamente recomandate in tratamentul inflamatiilor severe;

- tetraciclind — un medicament folosit pentru tratarea infectiilor;

- glicozide cardiotonice — medicamente folosite pentru tratamentul inimii;

- levotiroxinad — un medicament folosit pentru tratamentul unor afectiuni tiroidiene;

- norfloxacin, ciprofloxacin, ofloxacin — medicamente folosite pentru tratamentul unor infectii;

- bifosfonatti — medicamente folosite pentru tratamentul osteoporozei sau a metastazelor osoase din
cancer;

- vitamina D.

CALCIU-SANDOZ forte impreuna cu alimente si bauturi

Calciu-Sandoz forte poate fi administrat in timpul meselor sau inainte de masa deoarece alimentele nu
influenteaza efectul produsului medicamentos.

Alimente precum rubarba si spanacul contin acid oxalic, care poate scadea absorbtia calciului. De
asemenea cerealele integrale pot contine acid fitic, care poate scadea absorbtia calciului. Este recomandat
ca dupa consumul acestui tip de alimente sa se lase un interval liber de minim 2 ore si apoi sa fie luat
comprimatul efervescent de Calciu Sandoz forte.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti cd ati putea fi gravida sau intentionati sd ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Doza zilnica recomandata (inclusiv alimente si suplimente) pentru femeile gravide sau care aldpteaza este
de 1000-1300 mg calciu.

In timpul sarcinii, doza zilnica nu trebuie sa depaseasca 1500 mg.

Cantitéti semnificative de calciu sunt excretate in lapte dar nu determind efecte adverse asupra nou-
nascutului.

Calciul poate fi utilizat in timpul sarcinii si al alaptarii in cazul unui deficit de calciu.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Calciul nu influenteaza capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Calciu Sandoz forte contine zahar si lactoza

Dacd medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam
sa-1 intrebati inainte de a lua acest medicament.

Calciu Sandoz forte contine sodiu

Acest medicament contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per doza, adica practic ,,nu contine sodiu”.

3. CUM SA UTILIZATI CALCIU-SANDOZ FORTE

Utilizati intotdeauna Calciu Sandoz forte exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Comprimatele efervescente se dizolva intr-un pahar cu apa.



Adulti: doza recomandata este de 1 g calciu (2 comprimate efervescente Calciu-Sandoz forte) pe zi.

Copii:

- copii cu varsta intre 6 ani - 10 ani: doza recomandata este de 500 mg calciu (un comprimat
efervescent Calciu-Sandoz forte) pe zi.

- copii cu varsta peste 10 ani: doza recomandata este de 1 g calciu (2 comprimate efervescente Calciu-
Sandoz forte) pe zi.

Daca utilizati mai mult CALCIU-SANDOZ forte decét trebuie
Dacai ati utilizat o doza mai mare de medicament trebuie imediat sa contactati medicul dumneavoastra sau
farmacistul.

Supradozajul conduce la hipercalciurie si hipercalcemie. Simptomele hipercalcemiei pot include: greata,
varsaturi, sete, polidipsie, poliurie, deshidratare si constipatie. Supradozajul cronic care a fost rezultatul
hipercalcemiei poate provoca calcifiere vasculara si a organelor.

Pragul intoxicatiei cu calciu se atinge prin suplimetarea n exces a 2000 mg pe zi, administrat pe o
perioada de mai multe luni.

Tratamentul supradozajului
In caz de intoxicatie, medicul dumneavoastra va decide masurile terapeutice necesare.

Daca uitati sa utilizati CALCIU-SANDOZ forte
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Spuneti medicului dumneavoastra daca prezentati oricare dintre aceste efecte adverse:

Mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 persoane)
o nivel ridicat al calciului din sdnge
. cresterea cantitatii de calciu excretatd in urina

Rare (pot afecta pana la 1 din 1000 persoane)
eruptii la nivelul pielii

mancarime a pielii

umflare

vanturi

constipatie

diaree

greatd

varsaturi

dureri abdominale

Foarte rare (pot afecta pana la 1 din 10000 persoane)

o reactii anafilactice
o edem facial
. edem angioneurotic



Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate 1n acest prospect. De asemenea,

puteti raporta reactiile adverse direct la

Agentia Nationald a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, Sector 1

Bucuresti 011478-RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro.

5. CUM SE PASTREAZA CALCIU-SANDOZ FORTE

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, ferit de umiditate.

Nu utilizati Calciu-Sandoz forte dupa data de expirare inscrisd pe ambalaj, dupa EXP. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

MEDICAMENTELE EXPIRATE SI/SAU NEUTILIZATE TREBUIE RETURNATE LA
SPITALE PUBLICE SAU PRIVATE.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
eliminati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. CONTINUTUL AMBALAJULUI SI ALTE INFORMATII

Ce contine CALCIU-SANDOZ FORTE
Substantele active sunt: carbonat de calciu/ gluconolactat de calciu. Un comprimat efervescent contine
calciu 500 mg, sub forma de carbonat de calciu 0,3 g si gluconolactat de calciu 2,94 g.

Celelalte componente sunt: acid citric anhidru, macrogol 4000, aroma de portocale, ciclamat de sodiu
(E 952), hidrogenocarbonat de sodiu, sorbitol (E 420).

Cum arata CALCIU-SANDOZ FORTE si continutul ambalajului

Comprimate efervescente
Cutie cu un tub din polipropilend a 10 comprimate efervescente.

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
Detinatorul autorizatiei de punere pe piata

Sandoz Pharmaceuticals S.R.L.

Calea Floreasca, nr. 169A

Cladirea A, etaj 1, sector 1,

Bucuresti, Romania

Fabricantul )
DELPHARM ORLEANS
5, Avenue de Concyr, Orléans Cedex 2, 45071, Franta

Acest prospect a fost revizuit in iunie 2025.



