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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Nimra 1000 mg granule drajefiate in plic
acid tranexamic

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament deoarece
contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastrd. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane. Le
poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate 1n acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti n acest prospect
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Ce este Nimra si pentru ce se utilizeaza

Nimra este indicat In reducerea sangerarilor menstruale abundente si trebuie utilizat numai in cazul in care
aveti cicluri menstruale regulate, cu durata intre 21 si 35 de zile, cu o variabilitate individuala a duratei
ciclului de cel mult 3 zile, si daca aveti varsta de peste 15 ani.

Acest medicament contine acid tranexamic, care impiedica actiunea enzimei care dizolva cheagurile de
sange. Acest lucru determina o pierdere de sange mai mica si o ratd de vindecare mai rapida.

2.

Ce trebuie sa stiti inainte si luati Nimra

Va rugam sa retineti cd Nimra trebuie utilizat numai dacd ciclurile dumneavoastrd menstruale sunt regulate si
abundente. Pentru a fi sigurd, trebuie sa raspundeti da la ambele intrebéri de mai jos:

1. Ciclurile dumneavoastra sunt regulate, adica ciclul dumneavoastra menstrual este cuprins intre 21 si 35 de
zile (cu o variabilitate individuala a carei durata nu depaseste 3 zile)?

2. Aveti nevoie sa utilizati protectie igienicd dubla, absorbante plus tampoane sau absorbante duble pentru a
preveni patrunderea sangelui prin absorbant, sau alternativ trebuie sa schimbati foarte des absorbantele
igienice?

Nu luati Nimra

- dacd urmati un tratament pentru cheaguri de sdnge, de exemplu la nivelul picioarele, plaméanilor sau
creierului

- dacd aveti insuficienta renala severa

- daca ati avut 1n trecut convulsii (crize epileptice sau accese convulsive)

- dacd luati un contraceptiv hormonal combinat (,,piluld”, inel vaginal sau plasture)




- daca sunteti alergica la acid tranexamic sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament
(enumerate la pct. 6).

Atentionari si precautii

Inainte sa luati Nimra, adresati-va medicului dumneavoastra daci aveti oricare dintre urmatoarele:

- Cicluri menstruale neregulate

- Ati avut vreodata un cheag de singe sau parintii si/sau fratii sau surorile dumneavoastra au avut un cheag
de sange

- Daca ati avut sdnge in urina intre ciclurile menstruale

- Daca aveti insuficientd renald redusa.

Daca apar sangerari abundente in timpul utilizarii contraceptivelor hormonale combinate (,,piluld”, inel
vaginal sau plasture), nu trebuie sa Incepeti administrarea acidului tranexamic, ci adresati-va medicului
dumneavoastra.

Sangerarile menstruale abundente pot aparea ca urmare a unor boli ale uterului, cum sunt miomul sau polipii.
Daca acestea sunt tratate, singerarea menstruald abundenta va scadea. Daca exista neclaritati, adresati-va
medicului dumneavoastra ginecolog.

Se recomanda efectuarea periodica a controalelor ginecologice.

Copii si adolescenti
Experienta clinicd cu Nimra la copiii cu varsta sub 15 ani cu menoragie nu este disponibila.

Nimra impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati orice alte
medicamente.

Daca Nimra se administreaza in acelasi timp cu anticoagulante, ar putea fi afectat modul in care actioneaza
Nimra sau anticoagulantele.

Sarcina si alaptarea

Nimra este indicat pentru sangerari menstruale abundente, regulate si nu este indicat utilizarii in timpul
sarcinii. Nu sunt de asteptat efecte asupra sugarului alaptat la san la doze terapeutice. Adresati-va medicului
sau farmacistului pentru recomandari in cazul in care alaptati.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Au fost raportate reactii adverse care pot afecta capacitatea de a conduce vehicule si de a folosi utilaje. Daca
aveti ameteli sau probleme de vedere nu trebuie sa conduceti vehicule sau sa folositi utilaje pana cand
simptomele au disparut.

Nimra contine sucroza.
Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam sa-1
intrebati Tnainte de a lua acest medicament.

3. Cum sa luati Nimra

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul.
Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Granulele drajefiate pot fi inghitite cu un pahar cu apa.
Tratamentul trebuie inceput odata cu aparitia sangerarii menstruale. Doza recomandata pentru femeile adulte
si adolescente cu vérsta de cel putin 15 ani este de 1 plic de 3 ori pe zi, atat timp cat este necesar, pentru cel



mult 4 zile. Doza poate fi crescutd daca sangerarile sunt foarte abundente. Nu utilizati mai mult de 4 plicuri
pe zi (1 plic la fiecare 6 pana la 8 ore). Este posibil ca medicul dumneavoastra sa va prescrie o doza diferita.
Daca efectul (scaderea sangerarii) nu a aparut dupa prima zi, opriti tratamentul si discutati cu medicul
dumneavoastra.

Daca luati mai mult Nimra decit trebuie

Daca ati luat mai mult Nimra decat trebuie, sau daca medicamentul a fost inghitit accidental de catre copii,
adresati-va medicului dumneavoastra sau spitalului pentru a obtine o opinie cu privire la risc si recomandari
cu privire la masurile care trebuie luate. Semnele de supradozaj pot include ameteli, durere de cap, greata,
diaree, tensiune arteriald mica, miopatie si convulsii. Acestea pot include risc de tromboza daca sunteti
predispus.

Daca uitati sa luati Nimra
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Frecvente (pot afecta pana la 1 din 10 pacienti): Greata, varsaturi, diaree, durere de stomac, durere de cap,
ameteli. Aceste reactii adverse sunt deseori usoare si trecatoare.

Mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 pacienti): Reactii alergice la nivelul pielii.

Cu frecventa necunoscuti (care nu poate fi estimata din datele disponibile): Cazuri rare de cheaguri de
sange, modificari ale vederii in culori si alte probleme de vedere, convulsii.

Daca Nimra nu are efect sau daca nu tolerati Nimra, exista alte metode pentru tratamentul sdngerarilor
menstruale abundente. Adresati-va medicului dumneavoastra ginecolog care va poate oferi informatii cu
privire la aceste metode.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate 1n acest prospect. De asemenea, puteti raport reactiile
adverse direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta acestui
medicament.

5. Cum se pastreaza Nimra

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare Inscrisa pe ambalaj dupa EXP. Data de expirare se refera
la ultima zi a lunii respective.

Acest medicament nu necesitd conditii speciale de pastrare.


mailto:adr@anm.ro
http://www.anm.ro/

MEDICAMENTELE EXPIRATE SI/SAU NEUTILIZATE TREBUIE RETURNATE LA
SPITALE PUBLICE SAU PRIVATE.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Nimra

- Substanta activa este acid tranexamic. Fiecare plic contine acid tranexamic 1000 mg.

- Celelalte componente sunt: Sfere de zahar (sucroza, amidon de porumb), Povidona K30 (E1201),
Sucraloza (E955), Dioxid de siliciu coloidal anhidru (E551); Dispersie de poliacrilat 30%, Talc
(E553B).

Cum arata Nimra si continutul ambalajului

Granule drajefiate in plic (PEJD / Aluminiu / PEJD / Hartie).
Granule drajefiate de culoare alba pana la aproape alba.
Cutie cu 12 plicuri.

Detiniatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata
Cemag Care

55 rue de Turbigo

75003 Paris

Franta

Fabricantul

Inpharmasci

Zone Industrielle N 2 1 Rue Nungesser
59121 Prouvy

Franta

Acest medicament este autorizat in statele membre ale Spatiului Economic European sub urmétoarele
denumiri comerciale:

Franta Haima 1000 mg, granulés enrobés en sachet

Italia Nexag

Olanda Nexag 1000 mg, omhuld granulaat in sachet

Portugalia Nexag 1000 mg, granulos revestidos em saqueta

Spania Nexag 1.000 mg granulado recubierto en sobres

Suedia Nexag

Belgia Nimra 1000 mg granulés enrobés en sachet / omhuld granulaat in sachet /
iiberzogenes Granulat im Beutel

Estonia Nexag

Lituania Haixal000 mg dengtos granulés paketélyje

Letonia Haixa 1000 mg apvalkotas granulas pacina

Ungaria Nimra 1000 mg bevont granulatum tasakban

Roménia Nimra 1000 mg granule drajefiate in plic

Polonia Haixa

Acest prospect a fost revizuit in ianuarie 2026.



