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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator
FemiLoges 4 mg comprimate gastrorezistente

Extract uscat de radacina de Rheum rhaponticum

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect, inainte de a incepe sa luati acest medicament, deoarece
contine informatii importante pentru dumneavoastra.
Luati Intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului
dumneavoastra sau farmacistului.
- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.
- Intrebati farmacistul, dacd aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.
- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.
- Trebuie sa consultati un medic dacad nu va simtiti mai bine sau daca va simtiti mai rau dupa
3 luni.

Ce gasiti in acest prospect

Ce este FemiLoges si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa luati FemiLoges
Cum sa luati FemiLoges

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza FemiLoges

Continutul ambalajului si alte informatii

AR

1. Ce este Femil.oges si pentru ce se utilizeaza
Acest medicament contine extract uscat din radacind de revent (radacina de Rheum rhaponticum L.).

Medicament din plante medicinale pentru ameliorarea simptomelor menopauzei la femei, cum sunt
bufeurile.

Menopauza este perioada care marcheaza sfarsitul ciclurilor menstruale. Simptomele menopauzei apar
in perioada de tranzitie dinainte si de dupa menopauza.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati FemiLoges

Nu luati FemiLoges daca

- sunteti alergica la radacina de revent (Rheum rhaponticum L.) sau la oricare dintre celelalte
componente ale acestui medicament (enumerate la pct. 6).

- sunteti gravida, credeti ca ati putea fi gravida sau alaptati.

- aveti sangerari genitale neclare.

- sunteti sau ati fost tratatd pentru o tumora dependenta de estrogen cunoscuta sau suspectata,
deoarece nu se stie daca radacina de revent i afecteaza cresterea.

Atentionadri si precautii

In cazul tulburirilor sau reaparitiei singerarilor menstruale, precum si a simptomelor persistente, neclare
sau nou aparute, adresati-vd medicului. Acestea pot fi semne ale unor boli care necesitd examinari
medicale si clarificari din partea unui medic.




Nu luati acest medicament impreund cu medicamente care contin estrogen (contraceptive hormonale si
terapie de substitutie hormonala).

Copii si adolescenti
Acest medicament nu trebuie utilizat la copii si adolescenti.

FemiLoges impreuni cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati orice
alte medicamente.

Péna in prezent nu s-au observat interactiuni la administrarea FemiLoges impreuna cu alte medicamente.
Nu s-au efectuat studii privind interactiunile medicamentoase.

Dacé FemiLoges este administrat in acelasi timp cu medicamente care leaga acidul gastric (antiacide),
stratul de filmare gastrorezistent al FemiLoges se poate dizolva prematur. Prin urmare, FemiLoges si
antiacidele trebuie administrate la un interval de cel putin 1 ora.

Sarcina si alaptare
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa rimaneti gravida, nu
luati acest medicament. FemiLoges este indicat utilizdrii numai femeilor aflate la menopauza.

Daca ramaneti gravida, opriti administrarea de FemiLoges si adresati-va medicului dumneavoastra.
In timpul utilizarii FemiLoges, trebuie si utilizati o metoda contraceptiva nonhormonala adecvati
(metode tip bariera, cum este prezervativul). Nu se recomanda utilizarea contraceptiei hormonale
(pilula contraceptiva).

Conducerea de vehicule si folosirea de utilaje
Acest medicament nu are niciun efect sau are un efect neglijabil asupra capacitatii de a conduce vehicule
sau de a folosi utilaje.

FemiLoges contine lactoza, zahar si sodiu

FemiLoges contine lactoza si zahar. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la
unele categorii de glucide, va rugadm sa-l Intrebati inainte de a lua acest medicament.

Acest medicament contine mai putin de 1 mmol (23 mg) de sodiu per comprimat gastrorezistent, adica
practic ,,nu contine sodiu”.

3. Cum sa luati FemiLoges

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum se mentioneaza in prospect sau asa cum v-a spus
medicul dumneavoastrd sau farmacistul. Nu depasiti doza mentionatd. Discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigura.

Doza pentru femei adulte
Doza recomandata este de 1 comprimat gastrorezistent de FemiLoges o data pe zi.

Mod de administrare

FemiLoges trebuie inghitit intreg cu o cantitate suficientd de lichid (de exemplu, un pahar cu apa), de
preferat la aceeasi ora in fiecare zi. Luati-1 cu cel putin o jumaétate de ora nainte de micul dejun sau cu
1-2 ore 1nainte de alte mese.

Durata administrarii
Trebuie sd va adresati unui medic daca nu va simtiti mai bine sau daca va simtiti mai rau dupa 3 luni.
FemiLoges nu trebuie administrat mai mult de 6 luni fara recomandarea medicului.

Utilizarea la copii si adolescenti
Acest medicament nu trebuie utilizat la copii si adolescenti.




Daca luati mai mult FemiLoges decat trebuie
Nu a fost raportat niciun caz de supradozaj.

Daca uitati sa luati Femil.oges

Daca ati uitat sa luati FemiLoges si ora obisnuitd a administrarii dozei nu a fost depasita cu mai mult
de 12 ore, luati doza omisa imediat ce va amintiti. Daca va amintiti de doza uitatd la mai mult de 12
ore, nu trebuie sd administrati doza omisa. Asteptati pana cand este timpul sa luati urmatoarea doza
uzuala si luati-o atunci.

Nu luati o doza dubla pentru a compensa comprimatul uitat.

Daca incetati sa luati FemiLoges
Nu trebuie sa luati masuri speciale. Daca apar simptomele mentionate la pct. 2, ,,Atentionari si
precautii”, trebuie sa va adresati medicului.

Dacai aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Cu frecventi necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele disponibile)
o Reactii alergice (de hipersensibilitate) cum sunt

- inrosirea pielii (eritem)

- eruptie trecatoare pe piele

- umflarea pielii (inclusiv la nivelul fetei)

- mancarime

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare la:

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roménia
Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro.

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza FemiLoges
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare nscrisa pe blister si cutie dupa ,,EXP”. Data de
expirare se referd la ultima zi a lunii respective.

MEDICAMENTELE EXPIRATE SI/SAU NEUTILIZATE TREBUIE RETURNATE LA
SPITALE PUBLICE SAU PRIVATE.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.



A se pastra la temperaturi sub 30 °C.
6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine FemiLoges
- Substanta activa este:
Fiecare comprimat gastrorezistent contine extract (sub forma de extract uscat, rafinat) de Rheum
rhaponticum L., radix (rddacina de revent) (DER 16-26:1) 4 mg, corespunzator la:
raponticind 2,2-2,6 mg
dezoxiraponticind 1,0-1,5 mg
Solvent de extractie: solutie apoasa de oxid de calciu (raport oxid de calciu:apa 1:38 (m/m)).

- Celelalte componente sunt carbonat de calciu, ceara de carnauba, ceara alba de albine, lactoza
monohidrat, macrogol, stearat de magneziu, copolimer acid metacrilic - metacrilat de metil
(1:1), celuloza microcristalind, laurilsulfat de sodiu, povidona, zahar, talc, citrat de trietil.

Cum arata FemiLoges si continutul ambalajului

FemiLoges este un comprimat alb, rotund, inodor, cu o suprafata uniforma si lucioasa, disponibil in
blistere din PVC-PVDC/ALI cu 30, 50, 60, 90 si 100 de comprimate gastrorezistente, intr-o cutie din
carton, Impreuna cu un prospect.

Este posibil sa nu fie comercializate toate marimile de ambalaj.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
Dr. Loges + Co. GmbH

Schuetzenstrasse 5 Winsen (Luhe) Lower Saxony 21423
Germania

Tel.: +49 (0) 4171 707 -0

Fax: +49 (0) 4171 707 — 100

E-mail: info@loges.de

Acest medicament este autorizat in statele membre ale Spatiului Economic European sub
urmatoarele denumiri:

Austria: femilLoges magensaftresistente Tabletten
Belgium: Femiloges 4 mg comprimés gastrorésistants
Bulgaria: femiLoges 4 mg cToManrHO-yCTOWYHBH TaOJIETKA
Czech Republic: Femipause

Denmark: femiLoges

Finland: Femiloges

France: AVENYRA 4 mg comprimés gastrorésistants
Greece: Femimeno

Hungary: femiLoges 4 mg gyomornedv-ellenallo tabletta
Italy: Femiloges

Croatia: Femimeno 4 mg Zelu¢anootporne tablete
Luxembourg: femiLoges

Netherlands: femiLoges

Norway: femiLoges

Poland: Femimeno

Portugal: femiLoges

Romania: FemiLoges 4 mg comprimate gastrorezistente
Sweden: Femimeno

Slovakia: femiLoges

Slovenia: femiLoges

Acest prospect a fost revizuit in martie 2026.



