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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Herbion lichen de Islanda 6 mg/ml sirop
Cetraria islandica tallus extractum spissum

Pentru calmarea tusei

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recitifi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Dacda manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4

- Daca dupa 5 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti In acest prospect

Ce este Herbion lichen de Islanda sirop si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Herbion lichen de Islanda sirop
Cum sa luati Herbion lichen de Islanda sirop

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Herbion lichen de Islanda sirop

Continutul ambalajului si alte informatii

ANl e

1. Ce este Herbion lichen de Islanda sirop si pentru ce se utilizeaza

Herbion lichen de Islanda sirop contine extract de lichen de Islanda. Este un medicament pe baza de plante

medicinale cu utilizare traditionald, care se foloseste - exclusiv pe baza utilizarii indelungate — pentru:

- tuse uscata, iritativa,

- inflamatii usoare ale tractului respirator superior §i iritatia mucoasei gurii si gatului, incluzand
raguseald si dureri 1n gat.

Extractul de lichen de Islanda sirop contine cantitdti mari de mucilagii hidrosolubile care acopera,
protejeaza si hidrateaza mucoasa gurii si gatului, ameliorand iritatia si tusea uscata.




2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Herbion lichen de Islanda sirop

Nu luati Herbion lichen de Islanda sirop
- dacd sunteti alergic la substanta activd sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la pct. 6).

Atentionari si precautii

- Daca apare dificultate la respiratie, febra, tuse cronica, raguseala sau expectoratie cu sange, consultati
imediat medicul dumneavoastra.

- Daca afectiunea nu se amelioreaza dupa 5 zile de tratament, adresati-va medicului dumneavoastra.

Herbion lichen de Islanda sirop impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea si
utilizati orice alte medicamente.

Despre Herbion lichen de Islanda sirop se stie ca nu afecteaza efectele altor medicamente.

Herbion lichen de Islanda sirop impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Vi se recomanda sd consumati cantitafi mari de ceai sau alte lichide calde cand luati Herbion lichen de
Islanda sirop, dar nu imediat dupa utilizarea medicamentului.

Sarcina si alaptarea

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest
medicament.

Herbion lichen de Islanda sirop nu este recomandat in timpul sarcinii si alaptarii deoarece nu exista
suficiente date clinice privind utilizarea lichenului de Islanda la femeile gravide si mamele care aldpteaza.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Despre Herbion lichen de Islanda sirop se stie ca nu afecteaza capacitatea de a conduce vehicule si de a

folosi utilaje.

Herbion lichen de Islanda sirop contine sodiu, sorbitol si etanol
Acest medicament contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per doza, adica practic ,,nu contine sodiu”.

Sorbitolul este o sursd de fructozd. Dacd dumneavoastrd (sau copilul dumneavoastrd) aveti intoleranta
ereditara la fructoza (IEF), o afectiune genetica rard, dumneavoastra (sau copilul dumneavoastrd) nu trebuie
sd luati acest medicament. Pacientii cu IEF nu pot descompune fructoza, ceea ce poate determina reactii
adverse grave. Sorbitolul poate provoca disconfort gastro-intestinal si un usor efect laxativ.

Acest medicament contine cantitati mici de etanol (alcool), sub 100 mg per doza.

3. Cum si luati Herbion lichen de Islanda sirop

Luati intotdeauna Herbion lichen de Islanda sirop exact aga cum v-a spus medicul dumneavoastra. Discutati
cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata pentru adulti si adolescenti cu varsta peste 16 ani: 15 ml sirop de 4 ori pe zi.



Doza recomandata pentru copii cu varsta de 10 pana la 16 ani: 10 ml sirop de 4 ori pe zi.
Doza recomandata pentru copii cu varsta de 4 pana la 10 ani: 5 ml sirop de 4 ori pe zi.
Doza recomandata pentru copii cu varsta de 1 pana la 4 ani: 2,5 ml sirop de 4 ori pe zi.

Nu trebuie s mancati sau sa consumati lichide imediat dupa administrarea Herbion lichen de Islanda sirop
deoarece medicamentul poate fi Indepartat de pe mucoasa orala si faringiana prea devreme.

Durata tratamentului depinde de cauza si severitatea afectiunii i tratamentul poate continua pentru o
perioadd mai lungd de timp. Vi se recomandd administrarea medicamentului cateva zile dupad disparitia
semnelor clinice ale bolii.

Flaconul trebuie agitat inainte de utilizare.

Daca luati mai mult Herbion lichen de Islanda sirop decit trebuie
Nu trebuie luate doze mai mari decat cele recomandate. Nu au fost raportate cazuri de supradozaj.

Daca uitati sa luati Herbion lichen de Islanda sirop
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice Iintrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

Cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata din datele disponibile.)
- reactie de alergie (hipersensibilitate) manifestatd cu méancarimi, inrosire a pielii si dificultati la
respiratie.

Daca apare o reactie alergica, intrerupeti administrarea medicamentului si adresati-vd medicului
dumneavoastra.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vda medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile
adverse direct la
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Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.
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5. Cum se pastreaza Herbion lichen de Islanda sirop
Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj dupa EXP. Data de expirare se
refera la ultima zi a lunii respective.

A nu se pastra la frigider.
Siropul poate fi utilizat timp de 3 luni dupa deschiderea flaconului.

MEDICAMENTELE EXPIRATE SI/SAU NEUTILIZATE TREBUIE RETURNATE LA SPITALE
PUBLICE SAU PRIVATE.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folosifi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Herbion lichen de Islanda sirop

- Un mililitru sirop contine extract de lichen de Islanda 6 mg (Cetraria islandica (L.) Acharius s.1.,
tallus), echivalent cu muschi lichen de Islanda 96-108 mg.
Solvent de extractie: apa purificata.

- Celelalte componente sunt: sorbitol lichid (necristalizant) (E420), guma xantan (E415), benzoat de
sodiu (E211), acid citric monohidrat (E330) si aroma de [amaie (etanol).

Cum arata Herbion lichen de Islanda sirop si continutul ambalajului

Siropul este un lichid de culoare galben-brun pana la brun, usor opalescent, cu miros si gust specific. Poate
fi observat un usor sediment, tipic substantelor naturale.

Siropul este disponibil in cutie cu flacon de 150 ml sirop si linguritd dozatoare.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
KRKA, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

Acest prospect a fost revizuit in Mai 2026.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania, http://www.anm.ro/.
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