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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Respero Myrtol 300 mg capsule moi gastrorezistente

Distilat dintr-un amestec de ulei volatil de eucalipt rectificat, ulei volatil de portocala dulce rectificat,
ulei volatil de mirt rectificat si ulei volatil de lamaie rectificat (66:32:1:1)

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate n acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 7 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti In acest prospect:

Ce este Respero Myrtol si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Respero Myrtol
Cum sa luati Respero Myrtol

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Respero Myrtol

Continutul ambalajului si alte informatii
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Ce este Respero Myrtol si pentru ce se utilizeaza

Medicament pe baza de plante pentru fluidificarea mucusului in inflamatia acuta si cronica a tractului
respirator (bronsita — tuse asociatd cu producerea de mucus in cdile respiratorii) si in inflamatia
sinusurilor (sinuzita — nas care curge, nas infundat, durere si senzatie de presiune, in special in jurul
nasului, ochilor si fruntii).

Se poate utiliza in bronsita cronica sau sinuzita cronica, dar numai dupa consultarea medicului.
Respero Myrtol se utilizeaza la adulti, adolescenti si copii incepand cu varsta de 7 ani.

Respero Myrtol are un efect de fluidificare a mucusului la nivelul cailor respiratorii, stimuleaza
eliminarea secretiilor, faciliteaza expectoratia si are un efect antiinflamator.

Daca dupa 7 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.
2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Respero Myrtol

Nu luati Respero Myrtol
- daca sunteti alergic la ulei de eucalipt, ulei de portocale dulci, ulei de mirt sau ulei de lamaie,
precum si la 1,8-cineol, componenta principald a uleiului de eucalipt, sau la oricare dintre celelalte

componente ale acestui medicament enumerate la pct. 6,
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- daca aveti o boala inflamatorie a tractului gastro-intestinal gi a cdilor biliare sau o boala hepatica
severa,

- la copiii cu varsta sub 3 ani, deoarece exista un risc cunoscut ca preparatele care contin 1,8-cineol,
la fel ca alte uleiuri esentiale, sa declanseze spasme laringiene si sa cauzeze, de asemenea,
probleme la sugarii cu antecedente de convulsii febrile.

Atentionari si precautii
Inainte sa luati acest medicament, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Se impune precautie deosebita daca sunt prezenti calculi renali si/sau biliari, deoarece, in cazuri rare,
acestia pot fi pusi in miscare.

Bronsita acuta:
In caz de simptome prelungite sau agravate, dificultati de respiratie, febra si sputd purulentd sau cu
sdnge, trebuie consultat imediat un medic.

Sinuzitd acuta:

In caz de simptome prelungite, agravate sau repetat recidivante sau in caz de febra, sdngerari nazale,
durere de cap severa, secretii nazale purulente, tulburari de vedere sau amortire a fetei, trebuie
consultat imediat un medic.

In caz de astm bronsic, tuse convulsiva sau alte boli respiratorii Insotite de o hipersensibilitate marcata
a tractului respirator, acest medicament trebuie administrat numai dupa consultarea unui medic.

Nu luati acest medicament cu bauturi fierbinti sau dupa mese.

Copii

Din cauza dimensiunii capsulelor, Respero Myrtol nu este adecvat pentru copii cu varsta sub 7 ani.
Copiii cu varsta sub 3 ani nu trebuie sd ia acest medicament (vezi pct. 2, Ce trebuie sa stiti inainte sa
luati Respero Myrtol).

Respero Myrtol impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati/utilizati, ati luat/utilizat recent sau s-ar
putea sa luati/utilizati orice alte medicamente.

Nu sunt disponibile suficiente studii privind interactiunile pentru acest medicament.

Se recomanda prudentd la utilizarea concomitentd a medicamentelor cu indice terapeutic ingust
(medicamente cu diferente mici intre dozele terapeutice si cele toxice). Prin urmare, acest medicament
trebuie utilizat concomitent cu alte medicamente numai dupa o evaluare atentd a raportului risc-
beneficiu. Efectele altor medicamente pot fi reduse/limitate n timp.

Cu toate acestea, un astfel de efect nu a fost observat la om atunci cand acest medicament este utilizat
conform indicatiilor.

Sarcina si aldptarea
Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa raméaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Nu exista date sau existd date limitate privind utilizarea acestui medicament la femeile gravide.
Datele indica excretia substantei active in laptele matern. Nu se poate exclude un risc pentru nou-
nascuti.

Din motive de precautie, evitati utilizarea acestui medicament in timpul sarcinii si alaptarii sau utilizati
acest medicament numai dupa o evaluare atenta a raportului risc-beneficiu de catre un medic.
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Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Acest medicament nu are niciun efect sau are un efect neglijabil asupra capacititii de a conduce
vehicule sau de a folosi utilaje.

Respero Myrtol contine sorbitol si sodiu.

Acest medicament contine sorbitol pana la 40 mg per fiecare capsula.

Sorbitolul este o sursd de fructozd. Dacd medicul dumneavoastra v-a spus cd aveti (sau copilul
dumneavoastrd) intolerantd la unele tipuri de glucide sau ati fost diagnosticat cu intoleranta ereditara la
fructoza, o boald genetica rara in cazul in care fructoza nu poate fi metabolizata, adresati-va medicului
inainte ca dumneavoastra (sau copilul dumneavoastra) sa utilizati acest medicament.

Acest medicament contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per capsuld, adica practic ,,nu contine
sodiu”.

3. Cum si luati Respero Myrtol

Luati Intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a spus
medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca
nu sunteti sigur.

Doza recomandata este de:

Adulti si adolescenti de la varsta de 12 ani

Pentru simptome acute, 1 capsula de 3-4 ori pe zi.

Pentru simptome cronice, 1 capsuld de 2 ori pe zi. Aceasta doza este, de asemenea, recomandata
pentru tratamentul de lunga durata.

Pentru a facilita expectoratia matinald Tn bronsita cronica, se poate administra o capsuld suplimentara
seara, inainte de culcare.

Copii cu vdrsta intre 7 si 11 ani
Pentru simptome acute, 1 capsula de 2-3 ori pe zi.
Pentru simptome cronice, 1 capsuld de 1-2 ori pe zi.

Mod de administrare

Administrare orala.

Respero Myrtol trebuie administrat cu o jumatate de ord Tnainte de masa, cu o cantitate mare de lichid
caldut sau rece.

Parintii trebuie sa aiba grija ca copilul sa nu mestece capsula.

Durata de administrare

Durata tratamentului cu acest medicament depinde de simptome. Daca dupé 7 zile nu va simtiti mai
bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic. Durata maxima a tratamentului fara
consultarea unui medic este de 10 zile.

In cazul bolilor respiratorii cronice, este posibil tratamentul de lunga durati, dar numai dupa
consultarea medicului.

Utilizarea la copii

Din cauza dimensiunii capsulelor, Respero Myrtol nu este adecvat pentru copii cu varsta sub 7 ani.
Copiii cu varsta sub 3 ani nu trebuie si ia acest medicament (vezi pct. 2, Ce trebuie sa stiti inainte sa
luati Respero Myrtol).

Daca luati mai mult Respero Myrtol decit trebuie

Dupa ingerarea unor cantititi semnificativ mai mari de ulei de eucalipt decat cele continute intr-o
capsula, pot aparea simptome de iritatie gastro-intestinala (greatd, durere abdominald, varsaturi si
diaree), dificultati de respiratie si simptome precum durere de cap, somnolentd, ameteala, in cazuri
severe somnolentd Tnsotitd de tulburari de vorbire sau convulsii.
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Nu se cunosc antidoturi specifice pentru intoxicatie. Nu trebuie induse varsaturi, din cauza riscului de
aspiratie. Se recomanda consumul unor cantitati mari de lichide (fara lapte, fara bauturi alcoolice).
Necesitatea ludrii de masuri terapeutice depinde de cantitatea ingerata si de simptome.

Dupa ingerarea unei cantitati mari sau 1n caz de simptome severe, trebuie consultat un medicul.

Daca uitati sa luati Respero Myrtol
Nu luati o doza dubla pentru a compensa capsula uitatd. Continuati sd luati medicamentul ca de obicei.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastrd sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.
Pot aparea urmatoarele reactii adverse:

Frecvente (pot afecta pana la 1 din 10 persoane)
e Tulburari gastro-intestinale (de exemplu durere de stomac si de abdomen superior)

Mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 persoane)
e (reata, diaree, varsaturi, inflamatie a stomacului sau a intestinelor sau alte probleme digestive
e Reactii alergice (de exemplu eruptie pe piele, urticarie, mancarime, umflare a fetei, dificultati
de respiratie)
e Modificari ale gustului
e Durere de cap sau ameteala

Foarte rare (pot afecta pana la 1 din 10 000 persoane)
e Migrare a calculilor biliari existenti
e Migrare a calculilor renali existenti

Cu frecventa necunoscuta (frecventa nu poate fi estimata din datele disponibile):
e Reactie alergica subita si severa

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct la

Agentia Nationald a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Respero Myrtol

- A se pastra la temperaturi sub 25 °C.

- A se pastra in ambalajul original.

- A se proteja de umiditate.

- Anuse lasa la vederea si indeméana copiilor.



6.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie si pe blister dupa EXP. Data
de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele expirate si/sau neutilizate trebuie returnate la spitale publice sau private.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Respero Myrtol

Substanta activa din fiecare capsula este: 300 mg distilat de amestec de Eucalyptus globulus
Labill., actheroleum rectificatum (ulei volatil de eucalipt rectificat), Citrus x sinensis (L.) Osbeck,
aetheroleum rectificatum (ulei volatil de portocald dulce rectificat), Myrtus communis, L.,
aetheroleum rectificatum (ulei volatil de mirt rectificat) si Citrus limon (L.) Burm. f., aectheroleum
rectificatum (ulei volatil de lamaie rectificat) (66:32:1:1)/capsula moale gastrorezistenta.

Celelalte componente sunt: ulei de rapita rafinat, gelatina, glicerol 85%, sorbitol, lichid
(necristalizant) (E420), acetat succinat de hipromeloza, citrat de trietil, laurilsulfat de sodiu, talc,
dextrind, glicirizinat de amoniu, urme de lecitina (vegetald) si urme de trigliceride cu lant mediu.

Cum arata Respero Myrtol si continutul ambalajului
Respero Myrtol este o capsuld moale gastrorezistenta, alungita, transparenta, de culoare naturala,
ambalata in blistere din PVC-PVdC/Al a céte 10 capsule.

Marimi de ambalaj: 20, 50, 60 sau 100 capsule

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Detinétorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul:
G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG

Kieler Strasse 11

25551 Hohenlockstedt

Germania

Tel.: +49 4826 59-0

Fax: +49 4826 59-109

E-mail: info@pohl-boskamp.de

Acest prospect a fost revizuit in iunie 2026.



