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Prospect

PROSPECT: INFORMATII PENTRU UTILIZATOR

CALCIU-SANDOZ forte 500 mg comprimate efervescente
Carbonat de calciu/ gluconolactat de calciu

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect, deoarece el contine informatii importante pentru
dumneavoastra.

Acest medicament este disponibil fara prescriptie medicald. Cu toate acestea, este necesar sa utilizati
Calciu-Sandoz cu atentie, pentru a obtine cele mai bune rezultate.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau sfaturi.

- Trebuie sa va prezentati la medic daca simptomele dumneavoastra se inrautatesc sau nu se imbunatatesc
dupa 14 zile.

- Daca vreuna din reactiile adverse devine grava sau daca observati orice reactie adversa nementionata in
acest prospect, va rugam sa-i spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Tn acest prospect:

1. Ce este CALCIU-SANDOZ forte si pentru ce se utilizeaza
2. Tnainte sa utilizati CALCIU-SANDOZ forte

3. Cum sa utilizati CALCIU-SANDOZ forte

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza CALCIU-SANDOZ forte

6. Informatii suplimentare

1. CE ESTE CALCIU-SANDOZ FORTE SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

Tratamentul lipsei de calciu.

Tratament preventiv atunci cand necesarul de calciu este crescut (perioada de crestere, sarcina,
alaptare).

Tratamentul adjuvant al osteoporozei de diferite cauze (post-menopauza, senila, determinata de
corticosteroizi, post gastrectomie sau imobilizare).

2. INAINTE SA UTILIZATI CALCIU-SANDOZ FORTE

Nu utilizati CALCIU-SANDOZ FORTE :

- daca sunteti hipersensibil la substanta activa sau la oricare dintre excipienti,

- dacd suferiti de boli si/sau afectiuni care au rezultat Th urma hipercalcemiei (nivel ridicat
al calciului din sange) si/sau hipercalciuriei (cresterea cantitatii de calciu excretata in urind);

- daca suferiti de nefrocalcinoza (depozitarea sarurilor de calciu pe rinichi), nefrolitiaza
(depozitarea pietrelor de calciu la rinichi);

- daca ati fost imobilizat o perioadd indelungata la pat si aveti cantitati mari de calciu in
sange sau urind (administrarea calciului va fi realuata dupa mobilizarea din pat);

- dacd aveti probleme serioase cu rinichii.

Aveti grija deosebita cand utilizati CALCIU-SANDOZ FORTE
- daca aveti o cantitate usor crescuta de calciu in urind — este necesara o monitorizare mai
atentd a nivelului calciului din sange;
- daca aveti sau ati avut pietre la rinichi — este necesard o monitorizare mai atenta a
nivelului calciului din sange;




- daca aveti pietre la rinichi este necesar sa consumati o cantitate mai mare de lichide;

- daca aveti o afectare usoara a functiei rinichiului trebuie sa fiti monitorizat mai atent si
trebuie sd consumati cantitati mai mari de lichide;

- dacd medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de
glucide, va rugam sa-1 intrebati inainte de a utiliza acest medicament.

Utilizarea altor medicamente
Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice
altemedicamente, inclusiv din medicamentele eliberate fara prescriptie medicala.

In special spuneti medicului dumneavoastra daca luati:
- diuretice tiazidice - medicamente care elimina apa din organism;
- corticosteroizi - medicamente recomandate in tratamentul inflamatiilor severe;
- tetraciclind — un medicament folosit pentru tratarea infectiilor;
- glicozide cardiotonice — medicamente folosite pentru tratamentul inimii;
- levotiroxina — un medicament folosit pentru tratamentul unor afectiuni tiroidiene;
- norfloxacin, ciprofloxacin, ofloxacin — medicamente folosite pentru tratamentul unor infectii;
- bifosfonati — medicamente folosite pentru tratamentul osteoporozei sau metastazelor osoase din
cancer;
- vitamina D.

Utilizarea CALCIU-SANDOZ FORTE impreuni cu alimente si bauturi

Calciu-Sandoz forte poate fi administrat in timpul meselor sau inainte de masd deoarece alimentele nu
influenteaza efectul produsului medicamentos.

Alimente precum rubarba si spanacul contin acid oxalic, care poate sciddea absorbtia calciului. De
asemenea cerealele integrale pot contine acid fitic, care poate scadea absorbtia calciului. Este recomandat
ca dupa consumul acestui tip de alimente sa se lase un interval liber de minim 2 ore si apoi sa fie luat
comprimatul efervescent de Calciu Sandoz forte.

Sarcina si alaptarea
Adresati-vd medicului dumneavoastrd sau farmacistului pentru recomandiri Tnainte de a lua orice
medicament.

Sarcina

Calciul poate fi utilizat In timpul sarcinii Th cazul unui deficit de calciu. Cu toate acestea, pentru
suplimentare, incepand cu al treilea trimestru de sarcina, doza zilnica nu trebuie sa depaseasca 1500 mg
de calciu.

La femeile gravide supradozele de calciu trebuie evitate deoarece hipercalcemia persistenta a fost corelatd
cu efectele adverse asupra fatului in dezvoltare.

Alaptarea
Calciul poate fi utilizat in timpul alaptarii. Calciul trece in laptele matern.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Calciul nu influenteaza capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Informatii importante privind unele componente ale CALCIU-SANDOZ FORTE

Calciu Sandoz forte contine zahdr. Dacd medicul dumneavoastrd v-a atentionat ca aveti
intolerantd la unele categorii de glucide, va rugam sa-l1 intrebati Tnainte de a lua acest
medicament.

3. CUM SA UTILIZATI CALCIU-SANDOZ FORTE

Utilizati intotdeauna Calciu Sandoz forte exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra.
Trebuie sa discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul dacd nu sunteti sigur.



Comprimatele efervescente se dizolva intr-un pahar cu apa.

Adulti: doza recomandata este de 1 g calciu (2 comprimate efervescente Calciu-Sandoz forte) pe
zi.

Copii:

- copii cu varsta intre 6 ani - 10 ani: doza recomandatid este de 500 mg calciu (un
comprimat efervescent Calciu-Sandoz forte) pe zi.

- copil cu varsta peste 10 ani: doza recomandatd este de 1 g calciu (2 comprimate
efervescente Calciu-Sandoz forte) pe zi.

Daci ati utilizat mai mult CALCIU-SANDOZ FORTE decéat trebuie

Dacai ati utilizat 0 dozd mai mare de medicament trebuie imediat sd contactati medicul dumneavoastra sau
farmacistul.

Pot apare manifestari clinice precum: senzatie de sete, senzatie de rau (greata), stare de rau (varsaturd),
necesitatea de a bea cat mai multe lichide, eliminarea unei cantitati mai mare de urind (poliurie), scaderea
cantitati de apa din organism (deshidratare) si constipatie.

Supradozajul cronic poate provoca depunerea de calciu in vasele de sange si in organe.

Tratamentul supradozajului
In caz de intoxicatie, medicul dumneavoastra va decide masurile terapeutice necesare.

Daci ati uitat sa utilizati CALCIU-SANDOZ FORTE
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice Intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va medicului dumneavoastra
sau farmacistului.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, Calciu Sandoz forte poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Daca apare oricare dintre urmatoarele reactii adverse, opriti administrarea Calciu-Sandoz forte si luati
legédtura cu medicul dumneavoastra: respiratie dificila, respiratie suieratoare, eruptii cutanate, umflarea
buzelor, limbii, zonei din jurul ochilor, mancarime a pielii.
Urmatoarele reactii adverse au fost raportate la administrarea de calciu:

- senzatie de rau (greatd),

- durere abdominala,

- diaree,

- constipatie,

- vanturi,

- eruptii cutanate Insotite sau nu de méancarime,

- concentratii crescute de calciu in sange (hipercalcemie) sau 1n urina (hipercalciurie).

Daca vreuna dintre reactiile adverse se agraveaza sau daca observati orice reactie adversd nementionata in
acest prospect, va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului.

5. CUM SE PASTREAZA CALCIU-SANDOZ FORTE
A nu se lasa la indemana si vederea copiilor.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, Tn ambalajul original, ferit de umiditate.



Nu utilizati Calciu-Sandoz forte dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj, dupa EXP. Data de
expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. INFORMATII SUPLIMENTARE

Ce contine CALCIU-SANDOZ FORTE

Substantele active sunt: carbonat de calciu/ gluconolactat de calciu. Un comprimat efervescent contine
calciu 500 mg, sub forma de carbonat de calciu 0,3 g si gluconolactat de calciu 2,94 g.

Celelalte componente sunt: acid citric anhidru, macrogol 4000, aroma de portocale, ciclamat de sodiu (E
952), hidrogenocarbonat de sodiu, sorbitol (E 420).

Cum aratia CALCIU-SANDOZ FORTE si continutul ambalajului

Comprimate efervescente.
Cutie cu un tub din polipropilend a 10 comprimate efervescente.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata
SANDOZ PHARMACEUTICALS S.R.L.
Calea Floreasca, nr. 169 A, Cladirea A

Etaj 1, Sector 1, Bucuresti, Romania

Fabricantul
FAMAR FRANCE
1 avenue du Champ de Mars, 45072 Orleans Cedex 2, Franta

Pentru orice informatii despre acest medicament, vd rugdm sa contactati reprezentanta locald a
detindtorului autorizatiei de punere pe piata.

Acest prospect a fost aprobat in lulie, 2024.



