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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Vitamina B complex EIPICO sirop
tiamina, riboflavina, piridoxind, nicotinamida, D-pantenol

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Daci aveti orice Intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca ale dumneavoastra.

- Daca manifestati reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrad sau farmacistului.

Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

e gisiti in acest prospect:
Ce este Vitamina B complex EIPICO si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa luati Vitamina B complex EIPICO
Cum sa luati Vitamina B complex EIPICO
Reactii adverse posibile
Cum se pastreaza Vitamina B complex EIPICO
Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Vitamina B complex EIPICO si pentru ce se utilizeaza

Vitamina B complex EIPICO face parte din grupa farmacoterapeutica: vitamine B complex, inclusiv
combinatii.

Vitamina B; sau tiamina este o vitamina hidrosolubild, favorizeaza cresterea, este factor de nutritie
necesar bunei functionari a sistemului nervos, a inimii si a tubului digestiv.

Vitamina B, sau riboflavina este o vitamina hidrosolubila, si are un rol important in mecanismul
vederii, mentinerea integritatii pielii $i a mucoaselor.

Piridoxina este o vitamind hidrosolubila, implicatd in principal in metabolismul aminoacizilor,
carbohidratilor si lipidelor. De asemenea, piridoxina este necesard in formarea hemoglobinei,
componenta importantd a sdngelui dumneavoastra.

Acidul nicotinic §i nicotinamida, in formele naturale care apar in organism, sunt vitamine
B hidrosolubile.

Dexpantenolul este implicat in metabolismul glucidelor, lipidelor, proteinelor si porfirinelor.

Vitamina B complex este indicata in:

- Tratamentul deficitului de vitamine B - boala Beri-Beri, pelagra, dupa terapie cu antibiotice sau
chimioterapice, polinevrite i nevrite de etiologii diverse, tulburdri cardiovasculare asociate cu
deficitul de vitamina B;

- Stari fiziologice sau patologice 1n care este necesar un aport crescut de vitamine din complexul B
—perioada de crestere, convalescenta dupa boli infectioase sau parazitare, diaree.
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- Greata, voma si constipatie 1n timpul sarcinii.

2. Ce trebuie sa stiti inainte de a lua Vitamina B complex EIPICO

Nu luati Vitamina B complex EIPICO

- daca sunteti alergic la clorhidrat de tiamina, riboflavina, clorhidrat de piridoxina, nicotinamida,
D-pantenol sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la
punctul 6).

- daca luati in acelasi timp levodopa si nu luati un inhibitor de decarboxilaza.

Atentionari si precautii

Spuneti medicului dumneavoastra daca sunteti in una dintre urmatoarele situatii:

- daca ati avut in trecut o reactie alergica (de hipersensibilitate), chiar si una usoara, la injectii cu
vitamina B;. S-ar putea sa fi devenit sensibil la vitamina B;.

- daca ati avut sau aveti ulcer gastro-duodenal;

- daca aveti diabet;

- dacd aveti gutd;

- daca aveti probleme cu ficatul.

Utilizarea altor medicamente
Vi rugdm sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice alte
medicamente, inclusiv dintre medicamentele eliberate fara prescriptie medicala.

In special trebuie s aveti grija in cazul administrarii de Vitamina B complex EIPICO in acelasi timp
cu:
e antiacide — medicamente folosite pentru scaderea aciditatii gastrice — pot scadea efectul
tiaminei;
e levodopa — un medicament folosit pentru tratamentul bolii Parkinson — piridoxina poate
scadea eficienta levodopa;
o fenobarbital si fenitoina — piridoxina scade concentratia plasmatica a acestora;
cicloserina, neomicina, eritromicina, tetraciclinele, cloranfenicolul, sulfamidele -
medicamente folosite pentru tratarea unor infectii — scad efectul piridoxinei;
hidralazina — creste necesarul de piridoxina;
isoniazida - creste necesarul de piridoxina;
penicilamina - creste necesarul de piridoxina;
contraceptivele orale - cresc necesarul de piridoxina;
nitrofurantoin — vitamina B6 creste eliminarea acesteia;
statine — medicamente folosite pentru scaderea grasimilor din singe — asocierea cu
nicotinamida creste riscul de aparitie a tulburarilor musculare;
e antidiabetice orale — administrarea concomitentd cu nicotinamida creste necesarul de
antidiabetice orale;
e acid acetilsalicilic;
e colestiramina;
e colestipol.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti cd ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari nainte de a lua acest medicament.

Vitamina B complex EIPICO este recomandat gravidelor numai daca medicul considera ca este strict
necesar.

Vitamina B complex EIPICO nu trebuie administrat femeilor care alapteaza.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor



Acest medicament nu influenteaza capacitatea dumneavoastra de a conduce vehicule si de a folosi
utilaje

Vitamina B complex EIPICO contine 2,5 g zahar/doza. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat
ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va rugadm sa-1 intrebati Inainte de a utiliza acest
medicament.

3. Cum sa utilizati Vitamina B complex EIPICO

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti
sigur.

Dozele recomandate sunt:
Adulfi: 2-3 masuri dozatoare pe zi (10 - 15 ml sirop pe zi).

Copii cu vdrsta peste 1 an §i adolescenti: doza uzuala este de 1-2 masuri dozatoare (5-10 ml sirop pe
zi).

Siropul se poate administra nediluat, amestecat cu apa sau suc de fructe sau adaugat unor alimente
semisolide.

Daca utilizati mai mult Vitamina B complex EIPICO decit trebuie
Daca ati utilizat mai mult decat doza recomandata, informati-l imediat pe medicul dumneavoastra.

Daca uitati sa luati Vitamina B complex EIPICO
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa utilizati Vitamina B complex EIPICO
Daca doriti sa incetati sa utilizati Vitamina B complex EIPICO, va rugam sa-l informati mai intai pe
medicul dumneavoastra.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Dacd dupd administrarea Vitamina B complex EIPICO observati ca aveti dificultiti la respiratie,
senzatie de strictura toracica si respiratie suieratoare, spuneti imediat medicului dumneavoastra sau
prezentati-va in cel mai apropiat spital. Ar putea fi semnele unei reactii alergice severe, care necesita
interventie medicala rapida.

Au fost Intalnite urmatoarele reactii adverse:

Foarte rare (afecteaza mai putin de 1 din 10000 utilizatori):
- colorarea 1n galben a urinii, datorita vitaminei Bo;
- unele modificari neurologice, datorate vitaminei Be.

Cu frecventa necunoscuta (care nu poate fi estimata din datele actuale):
- uscarea mucoasei conjunctivale (xeroza)*,
- mancarime (prurit)*,



- colorarea in exces a pielii (hiperpigmentare)*,

- crampe abdominale*,

- senzatie de rau (greata)*,

- stare de rau (varsaturi)*,

- disparitia poftei de mancare (anorexie)*,

- slabirea vederii*,

- colorarea 1n galben a albului ochilor si pielii (icter)*,
- insuficienta hepatica*,

- scaderea controlului diabetului*;

- cresterea zaharului din sange (hiperglicemie)*,

- cresterea unor enzime in sange (hiperuricemie)®.

- diaree

- activarea ulcerului gastric

*Acestea sunt reactii adverse raportate la acidul nicotinic si care au disparut la intreruperea
tratamentului.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/.
Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Vitamina B complex EIPICO

Nu lasati acest medicament la vederea si Indeméana copiilor.

Nu utilizati dupa data de expirare inscrisd pe ambalaj dupd EXP. Data de expirare se refera la ultima zi
a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Vitamina B complex EIPICO
- Substantele active sunt clorhidrat de tiamina 5 mg/5 ml, riboflavina 2 mg/5 ml sub forma de
riboflavina sodiu fosfat dihidrat, clorhidrat de piridoxina 2 mg/5 ml. nicotinamida 20 mg/5 ml,

D-pantenol 3 mg/5 ml.

- Celelalte componente sunt: benzoat de sodiu, zaharoza, glicerina, propilenglicol, acid citric, ulei
de portocale, ulei de lamaie, esenta artificiala de caramel, aroma de caise, alcool etilic 95%, apa
purificata.

Cum arata Vitamina B complex EIPICO si continutul ambalajului
Vitamina B complex EIPICO se prezintd sub forma de lichid limpede pana la slab opalescent, de
culoare galbend, cu miros de fructe si gust dulce de fructe.

Ambalaj
Cutie cu un flacon din sticla bruna a 125 ml sirop si masura dozatoare din PEJD gradata la 5 ml si 10
ml.



Detinitorul autorizatiei de punere pe piata
E.ILP.1.CO. MED SRL

B-dul Unirii nr. 6, Bl. 8C, sc.1, ap. 9

Sector 4, Bucuresti

Romania

Responsabil cu eliberarea seriilor

FELSIN Farm SRL

Str. Drumul Piscul Cerbului, nr. 20-28, et. P, camerele 1-9 si etaj, sector 1,
Bucuresti

Romania

Pentru orice informatii despre acest medicament, vd rugdm si contactati reprezentanta locald a
detindtorului autorizatiei de punere pe piata.

Acest prospect a fost aprobat in noiembrie 2015.



