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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

PLANTAGINOL sirop
Extract lichid de patlagina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 7 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti In acest prospect:

Ce este Plantaginol sirop si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Plantaginol sirop
Cum sa utilizati Plantaginol sirop

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Plantaginol sirop

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Plantaginol sirop si pentru ce se utilizeaza

PLANTAGINOL sirop este un medicament pe bazd de plante, care contine extract lichid de patlagina
(Plantago lanceolata) ca substantd activa.

PLANTAGINOL sirop este utilizat in mod traditional In tratamentul simptomatic al inflamatiilor cailor
respiratorii superioare Insotite de tuse uscata.

PLANTAGINOL sirop este indicat la copii cu varsta peste 6 ani, adolescenti si adulti.

2. Ce trebuie si stiti inainte sa utilizati Plantaginol sirop

Nu utilizati Plantaginol sirop:

- daca sunteti alergic la extract lichid de patlagina sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la punctul 6).

- daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va rugdm

sd-1 intrebati Tnainte de a lua acest medicament. Acest medicament contine zahar:

- daca pacientul este un copil cu varsta sub 6 ani.

Atentionari si precautii
- dacd sunteti insarcinata sau alaptati;
- daca aveti diabet.




Plantaginol sirop impreuné cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa utilizati
orice alte medicamente.

Sarcina, aldptarea si fertilitatea

Daci sunteti gravida sau aldptati, credeti cd ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida, adresati-
va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.
PLANTAGINOL sirop nu este recomandat in timpul sarcinii si alaptarii, deoarece nu sunt disponibile
informatii suficiente despre siguranta administrarii la gravide si femei care aldpteaza.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
PLANTAGINOL sirop nu are sau are o influenta neglijabila asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de
a folosi utilaje.

Plantaginol sirop contine 2,86 g zahar/doza (5 ml sirop). Pacientii cu afectiuni ereditare rare de intoleranta
la fructoza, sindrom de malabsorbtie la glucoza-galactoza sau insuficienta a zaharazei-izomaltazei nu trebuie
sd utilizeze acest medicament. Acest lucru trebuie avut in vedere la pacientii cu diabet zaharat.

Plantaginol sirop contine 3 vol% alcool (etanol), adicd pana la 150 mg/doza (5 ml sirop), echivalent cu 3
ml bere saul,5 ml vin/doza (5 ml sirop). Poate fi daunator persoanelor cu etilism. Acest lucru trebuie avut in
vedere la femeile gravide sau care alapteaza, copii §i grupuri cu risc crescut cum sunt pacientii cu boli
hepatice sau epilepsie.

3. Cum sa utilizati Plantaginol sirop

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul sau farmacistul. Discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

PLANTAGINOL sirop este destinat administrarii orale.
Siropul este destinat pentru adulti, adolescenti si copii cu varsta peste 6 ani.
5 ml sirop (o lingurd dozatoare mare) contin 1,2 g extract lichid de patlagina.

Modul de administrare:

v’ Adulti si adolescenti : 10 ml sirop de 3 ori /zi
v’ Copii peste 6 ani: 5ml sirop de 3 ori/zi.

Copii cu varsta sub 6 ani
PLANTAGINOL sirop nu trebuie utilizat la copii cu varsta sub 6 ani.

In cazul in care simptomele nu se amelioreaza dupa 7 zile de tratament, pacientii trebuie sa se adreseze
medicului.

Daca utilizati mai mult Plantaginol sirop decéat trebuie
Nu s-a raportat nici un caz de supradozaj.

Daca uitati sa utilizati Plantaginol sirop
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca ati uitat sa va aplicati o doza, luati alta, imediat ce v-ati amintit.
Daca incetati sa utilizati Plantaginol sirop

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului dumneavoastra
sau farmacistului.



4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Nu au fost raportate reactii adverse la tratamentul cu sirop de patlagina.
Daca vreuna dintre reactiile adverse se agraveaza sau dacd observati orice reactie adversa nementionatd in
acest prospect, va rugdm sa comunicati medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrd sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul
Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/. Raportand reactiile
adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Plantaginol sirop
Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare Inscrisa pe cutie dupa EXP.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, pentru a fi protejat de lumina/umiditate.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei menajere. Intrebati farmacistul cum sa aruncati medicamentele
pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Plantaginol sirop

- Substanta activa este extract lichid de patlagina (Plantago lanceolata) (0,8-0,9:1).
100 ml sirop contine 24 g extract lichid de patlagina (Plantago lanceolata) (0,8-0,9:1).
5 ml sirop contin: 1,2 g extract lichid de patlagina (Plantago lanceolata) (0,8-0,9:1)

- Celelalte componente sunt: benzoat de sodiu, zahar (sucroza), apa purificata.

Cum arata Plantaginol sirop si continutul ambalajului

Se prezinta sub forma de solutie slab opalescentd, de culoare brun roscat inchis.

Este disponibil in cutie cu un flacon brun din polietilentereftalat, de capacitate 115 ml (contine 100 ml sirop),
inchis cu capac din polietilend de inalta densitate de culoare alba si sigiliu de etanseizare din polietilena de
joasa densitate de culoare alba, flaconul este insotit de o lingurita dozatoare dubla din polistiren (de 2,5 ml si
5 ml).

Detindtorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
S.C.Tis Farmaceutic S.A.
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Acest prospect a fost revizuit in aprilie 2016.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/




