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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

VIVIFLOR comprimate vaginale
Lactobacillus acidophilus/estriol

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastrd. Nu trebuie sa-1 dati altor
persoane. Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boala ca dumneavoastra.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

Ce gasiti Tn acest prospect:

Ce este Viviflor si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Viviflor
Cum sa utilizati Viviflor

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Viviflor

Continutul ambalajului si alte informatii
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1.  Ce este Viviflor si pentru ce se utilizeaza

Viviflor are urmatoarele indicatii terapeutice:

. Refacerea florei bacteriene cu Lactobacillus dupd tratamentul cu diverse medicamente
(antibiotice).
. Tratament adjuvant Tn cazul simptomelor induse de deficitul de estrogeni din pre- si

postmenopauza (uscdciune vaginald, mancarime, senzatie de arsurd); Viviflor este potrivit ca
adjuvant 1n cazul terapiei de substitutie hormonala.

. Afectiuni vaginale usoare pana la moderate de cauza neprecizatd, vaginite determinate de
bacterii sau candida, daca tratamentul antiinfectios nu este absolut necesar.

Viviflor contine substantele active estriol si Lactobacillus acidophilus, care se gasesc in mod natural la
nivelul vaginului. Vaginul sanatos este intr-o stare de echilibru biologic si posedd un mecanism natural
de protectie impotriva infectiilor.

Flora vaginald care contine lactobacili poate fi perturbatd sau deteriorata datoritd tratamentului cu
medicamente antiinfectioase (de exemplu, antibiotice), infectiilor locale, afectiunilor generale grave
sau masurilor igienice necorespunzatoare (clatiri si dusuri vaginale). Viviflor contine Lactobacillus
acidophilus viabil ntr-o concentratie mare care ajutd la restabilirea florei naturale care contine
lactobacili la nivelul vaginului si la protejarea Tmpotriva infectiilor vaginale. Lactobacillus acidophilus
produce acid lactic si alte substante antimicrobiene. Acidul lactic creeaza un mediu acid sanatos si
inhiba, impreuna cu substantele antimicrobiene, colonizarea si cresterea microorganismelor patogene
in vagin.

In plus fatd de o flord care contine lactobacilli, un epiteliu vaginal sinitos este, de asemenea,

important pentru mecanismul de protectie naturala a vaginului. Epiteliul vaginal poate fi deteriorat ca

urmare a modificarilor sau a scaderii nivelului hormonilor sexuali (in special in timpul si dupa

menopauzd) sau ca urmare a infectiilor vaginale. Estriolul, chiar si in doza foarte scazuta continuta de
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Viviflor, contribuie la cresterea si dezvoltarea celulelor epiteliale ale peretilor vaginali pentru a
imbunatati grosimea, elasticitatea si lubrifierea acestora. Un epiteliu vaginal dezvoltat produce
glicogen care asigura hrana pentru flora normala care contine lactobacilli.

Bacteriile lactobacillus si estriolul isi exercita actiunile la nivel local in vagin.

Actionand impreuna, estriolul si Lactobacillus acidophilus atenueazd simptomele urogenitale, cum
sunt uscaciune, mancarime, senzatie de arsura si secretii anormale sau durere in timpul actului sexual.

Lactoza utilizata pentru fabricarea comprimatelor vaginale poate fi fermentata rapid de lactobacilli si
transformatd in acid lactic. Inmultirea bacteriilor lactobacillus incepe astfel direct dupd prima
aplicare.

2.  Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Viviflor

Nu utilizati Viviflor

Dacd oricare dintrre cele mai de jos vi se se potriveste. Daca nu sunteti sigur de oricare dintre punctele
de mai jos, discutati cu medicul dumneavoastra Tnainte de a utiliza Viviflor.

Nu utilizati Viviflor:

. Daca aveti sau ati avut vreodata cancer la san sau daca sunteti suspecta ca aveti;

. Dacd aveti o forma de cancer care este sensibil la estrogeni, cum este cancerul mucoasei
uterine (endometru), sau daca sunteti suspecta ca aveti;

. Daca aveti o crestere a mucoasei uterine in afara uterului (endometriozad) sau daca sunteti
suspectata ca aveti endometrioza.

. Daca prezentati singerari vaginale inexplicabile;

. Daca prezentati ingrosarea excesiva a mucoasei uterine (hiperplazie endometriald), care nu
este tratata;

. Dacd aveti sau ati avut vreodata un cheag de sange la nivelul venei (tromboza), de exemplu, la
nivelul picioarelor (tromboza venoasa profunda) sau plaméanilor (embolie pulmonara);

. Daca aveti o tulburare de coagulare a sangelui (cum este deficienta de proteina C, proteina S
sau antitrombind);

. Daci aveti sau ati avut recent o afectiune cauzatd de cheagurile de sange la nivelul arterelor,
cum este infarct miocardic, accident vascular cerebral sau angina pectorala;

. Daca aveti sau ati avut vreodatd o afectiune la nivelul ficatului si valorilor analizelor functiei
ficatului nu au revenit la normal;

. Daca aveti o afectiune rara la nivelul sdngelui numita ,,porfirie”, care este mostenita in familie
(ereditard);

. Daca sunteti alergic (hipersensibil) la estriol sau Lactobacillus acidophilus sau la oricare dintre
celelalte componente ale Viviflor (enumerate la pct. 6 Informatii suplimentare);

. Daca prezentati inflamatie vaginald purulenta severa,

La fetele tinere Thainte de maturizarea sexuala.

Daca oricare dintre conditiile de mai sus apare pentru prima datad in timp ce utilizati Viviflor, incetati
imediat administrarea si adresati-va imediat medicului dumneavoastra.

Terapie de intretinere (terapie de substitutie hormonali)

In cazul in care sunteti tratatd pentru simptome locale de atrofie vaginali (usciciune a vaginului,
mancarime, senzatie de arsurd, durere in timpul actului sexual) cauzate de deficitul de estrogen,
precum si pentru administrarea de medicatie concomitent cu terapia de substitutie hormonala sistemica
(HRT).

Istoricul medical si verificarile periodice
Utilizarea medicatiei HRT prezinta riscuri care trebuie luate in considerare atunci cand se decide daca
sd se Inceapa sau sa se continue administrarea acesteia.




Experienta in tratarea femeilor cu o menopauza prematura (din cauza insuficientei ovariene sau a unei
interventii chirurgicale) este limitatd. Daca aveti o menopauza prematurd, riscurile utilizarii
medicamentelor HRT pot fi diferite. Va rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra.

Tnainte de a Tncepe (sau relua) administrarea medicamentelor HRT, medicul dumneavoastrd va va
intreba despre istoricul dumneavoastrd medical si cel al familiei dumneavoastrd. Medicul
dumneavoastra poate decide sa efectueze un examen fizic. Acesta poate include un examen al sanilor
dumneavoastra si/sau un examen intern, daca este nercesar.

Odata ce ati inceput terapia de intretinere cu Viviflor, trebuie sd va consultati medicul pentru verificari
regulate (cel putin o datd pe an). La aceste controale, discutati cu medicul dumneavoastra despre
beneficiile si riscurile continuarii administrarii Viviflor.

Mergeti regulat la screening-ul mamar, dupa cum va recomanda medicul dumneavoastra.

Cand trebuie sa aveti grija deosebita la administrarea Viviflor

Spuneti medicului dumneavoastrd daca ati avut vreodata oricare dintre urmatoarele probleme, inainte
de a incepe terapia de intretinere, deoarece acestea pot reaparea sau se pot agrava in timpul terapiei de
intretinere cu Viviflor. Daca prezentati probleme, trebuie sd consultati medicul mai des pentru
verificari:

. fibroame n interiorul uterului;

. cresterea mucoasei uterine in afara uterului (endometrioza) sau un istoric de crestere excesiva
a mucoasei uterine (hiperplazie endometriald);

. risc crescut de formare a cheagurilor de sénge (a se vedea ,,Cheaguri de sange la nivelul venei
(tromboza)”);

. risc crescut de a prezenta o forma de cancer sensibil la estrogen (de exemplu, mama, sora sau
bunica care a avut cancer la san);

. tensiune arteriala mare;

. o tulburare la nivelul ficatului, cum este o tumoare benigna a ficatului;

. diabet zaharat;

. pietre la nivelul bilei;

. migrend sau dureri de cap severe;

. 0 afectiune a sistemului imunitar care afecteaza multe organe ale corpului (lupus eritematos
sistemic, LES);

. epilepsie;

. astm bronsic;

. 0 afectiune care afecteaza timpanul si auzul (otoscleroza);

. un nivel foarte ridicat de grasimi in sdnge (trigliceride);

. retinere de lichide din cauza problemelor la nivelul inimii sau rinichiului;

. angioedem ereditar sau dobandit.

Opriti utilizarea Viviflor si consultati imediat un medic
Daca observati oricare dintre urmatoarele in timpul terapiei de intretinere cu Viviflor:

. oricare dintre conditiile mentionate in sectiunea ,,NU utilizati Viviflor”;

. ingalbenire a pielii sau albului ochilor (icter). Acestea pot fi semne ale unei boli ale ficatului;

. umflare a fetei, limbii si/sau a gatului si/sau dificultate la inghitit sau urticarie, impreuna cu
dificultate la respiratie care sugereaza un angioedem;

. o crestere mare a tensiunii arteriale (simptomele pot fi dureri de cap, oboseala, ameteli);

. dureri de cap aseméanatoare migrenei care apar pentru prima data;

daca observati semne ale aparitiei unui cheag de sange, cum sunt:
— umflare dureroasa si inrosire la nivelul picioarelor;
— durere brusca in piept;
- dificultate la respiratie.
Pentru mai multe informatii, consultati ,,Cheaguri de sénge la nivelul venei (tromboza)”.



Nota: Viviflor nu este un medicament contraceptiv. Daca perioada de timp de la ultima menstruatie
este mai mica de 12 luni sau aveti sub 50 ani, este posibil sa fie nevoie sd utilizati contraceptie
suplimentara pentru a preveni sarcina. Adresati-va medicului dumneavoastra pentru recomandari.

Ingrosarea excesivd a mucoasei uterului (hiperplazie endometriald) si cancerul la nivelul mucoasei
uterului (cancer endometrial).

Administrarea de comprimate HRT numai cu continut de estrogen pentru o lunga perioada de timp
poate creste riscul de aparitie a cancerului la nivelul mucoasei uterului (endometrul).

Nu se stie daca exista un risc asemanator cu Viviflor, utilizat pentru tratamente repetate sau pe termen
lung (mai mult de un an). Cu toate acestea, s-a demonstrat ca Viviflor are o absorbtie foarte scazuta in
sange, prin urmare, adaugarea unui progestagen nu este necesara.

Daca prezentati sangerari sau pete, nu trebuie, de obicei, sa va faceti griji, dar trebuie sa va faceti o
programare la medicul dumneavoastra. Acestea ar putea fi un semn ca endometrul dumneavoastra a
devenit mai gros.

Urmatoarele riscuri se aplicd medicatiei HRT care circuld in sdnge. Cu toate acestea, Viviflor este
destinat pentru tratamentul local la nivelul vaginului si absorbtia in sange este foarte scazuta. Este mai
putin probabil ca conditiile mentionate mai jos sa se inrautateasca sau sa reapara in timpul
tratamentului cu Viviflor, dar ar trebui sd va consultati medicul daca sunteti Ingrijorata.

Cancer la san

Dovezile sugereaza faptul ca utilizarea Viviflor nu creste riscul de cancer la san la femeile care nu au
avut cancer la san in trecut. Nu se stie dacd Viviflor poate fi utilizat in sigurantd la femeile care au
avut cancer la san in trecut.

Cancer ovarian

Cancerul ovarian este rar - mult mai rar decat cancerul la san. Utilizarea medicatiei HRT numai cu
continut de estrogen a fost asociatd cu un risc ugor crescut de cancer ovarian.

Riscul de cancer ovarian variaza in functie de varstd. De exemplu, la femeile cu varsta cuprinsa intre
50 si 54 de ani care nu iau medicatic HRT, aproximativ 2 femei din 2000 vor fi diagnosticate cu
cancer ovarian pe o perioada de 5 ani. Pentru femeile care au utilizat medicatie HRT timp de 5 ani, vor
exista aproximativ 3 cazuri din 2000 de utilizatori (si anume, aproximativ 1 caz in plus).

Cheaguri de sénge la nivelul venei (tromboza)

Riscul de formare a cheagurilor de sange la nivelul venelor este de aproximativ 1,3 pana la 3 ori mai
mare la utilizatoarele de medicatie HRT decat la cei care nu sunt utilizatoare, mai ales Tn primul an de
administrare.

Prezenta cheagurilor de sénge poate fi grava si, daca se deplaseaza la plamani, pot provoca dureri in
piept, senzatie de lipsa de aer, lesin sau chiar deces.

Exista o probabilitate mai mare s va apara un cheag de sange in vene pe masura ce avansati in varsta
si daca oricare dintre urmatoarele vi se potriveste. Spuneti medicului dumneavoastra daca oricare
dintre aceste situatii vi se aplica:

. nu puteti merge mult timp din cauza unei interventii chirurgicale majore, a unei vatamari sau a
unei afectiuni (vezi si pct. 3, ,,Dacd aveti nevoie de o interventie chirurgicala”);

. sunteti supraponderala (IMC > 30 kg/m?);

. aveti orice problema de coagulare a sangelui care necesitd tratament pe termen lung cu un
medicament utilizat pentru a preveni aparitia cheagurilor de sange;

. daca oricare dintre rudele apropiate a avut vreodata un cheag de sange la nivelul piciorului,
plamanului sau un altui organ;

. aveti lupus eritematos sistemic (LES);

. aveti cancer;

Pentru semne ale unui cheag de sange, consultati ,,Opriti utilizarea Viviflor si consultati imediat un
medic”.



Comparayie

La femeile cu varsta in jur de 50 ani, care nu utilizeazd medicatie HRT, in medie, pe o perioada de 5
ani, 4 pana la 7 din 1000 ar fi de asteptat sa prezinte un cheag de sange la nivelul venei.

La femeile cu varsta in jur de 50 ani, care utilizeaza HRT numai pe baza de estrogen de peste 5 ani,
vor exista 5 pana la 8 cazuri la 1000 utilizatoare (adica 1 caz in plus).

Afectiuni ale inimii (infarct miocardic)
La femeile care utilizeaza terapie numai cu estrogen nu exista un risc crescut de a dezvolta o afectiune
a inimii.

Accident vascular cerebral

Riscul unui accident vascular cerebral este de aproximativ 1,5 ori mai mare la femeile care utilizeaza
medicatie HRT decét la cele care nu utilizeaza medicatiec HRT. Numarul de cazuri suplimentare de
accident vascular cerebral din cauza utilizarii medicatiei HRT va creste odata cu varsta.

Comparatie

La femeile cu varsta in jur de 50 ani care nu utilizeaza medicatie HRT, in medie, 8 din 1000 ar fi de
asteptat sa prezinte un accident vascular cerebral, pe o perioada de 5 ani. La femeile cu varsta de 50 de
ani care utilizeaza medicatie HRT, vor exista 11 de cazuri la 1000 de utilizatoare, pe o perioada de 5
ani (adica 3 cazuri n plus).

Alte conditii
e HRT nu va impiedica pierderea memoriei. Exista unele dovezi ale unui risc mai mare de
pierdere a memoriei la femeile care incep sa utilizeze medicatie HRT dupa varsta de 65 de
ani. Discutati cu medicul dumneavoastra pentru recomandari.

Viviflor impreuni cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente, inclusiv dintre cele eliberate fara prescriptic medicala, pentru ca unele
substante active (antibioticele) pot influenta efectul componentelor acestui medicament. Viviflor si
alte medicamente destinate sferei ginecologice pot fi folosite Th acelasi timp numai daca exista
indicatia medicului. Nu administrati dusuri vaginale in timpul tratamentului cu Viviflor.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Pe baza experientei cu Viviflor administrat in timpul sarcinii, nu exista dovezi ale reactiilor adverse
asupra sarcinii sau asupra sanatatii fatului sau copilului nou-ndscut. Ambele substante active
(Lactobacillus acidophilus si estriol) se gasesc in mod natural in organismul uman, si, dupa aplicarea
Viviflor, nivelul din sange al celor doua substante nu este mai mare decat la femeile sanatoase. Prin
urmare, Viviflor poate fi utilizat in timpul sarcinii, dar numai dupa consultarea unui medic.

Substanta activa, estriol, trece, de asemenea, in laptele uman. Tratamentul cu Viviflor nu provoaca
probleme 1n timpul aldptarii deoarece este utilizat local si contine doar cantitati foarte mici de estriol.

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sd ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Viviflor nu are efecte cunoscute asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

3. Cum sa utilizati Viviflor

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza recomandata pentru Viviflor este:

Infectii vaginale, refacerea florei normale cu Lactobacillus
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Unul sau doud comprimate vaginale zilnic, seara la culcare, timp de 6-12 zile. Comprimatele trebuie
introduse profund in vagin; administrarea trebuie intrerupta in timpul menstruatiei si apoi reluata.

Reducerea disconfortului din pre - sau postmenopauza (uscdciune vaginald, mdncarime, senzatie de
arsurd, durere in timpul contactului sexual), adjuvant in tratamentul de substitutie hormonala.

Un comprimat vaginal zilnic, administrat intravaginal profund, seara la culcare, timp de 12 zile. Daca
mucoasa vaginald este extrem de uscatd, comprimatele trebuie umezite cu putinad apa inainte de a fi
introduse Tn vagin.

Alte informatii

Viviflor contine excipienti inactivi care nu se dizolva complet in vagin. De aceea, pot sa apara pete pe
lenjerie, dar aceasta nu influenteaza efectul terapeutic. Este recomandata utilizarea tampoanelor
igienice in timpul tratamentului. Tn cazuri rare, din cauza unei mucoase vaginale foarte uscate,
comprimatul poate fi eliminat intact. De aceea, este recomandata umezirea comprimatelor nainte de
administrare pentru a preveni aceasta situatie.

Daca utilizati mai mult Viviflor decéat trebuie
In cazul In care v-ati administrat o dozd mai mare decéit cea recomandata, adresati-vd medicului
dumneavoastra.

Daca uitati sa utilizati Viviflor
Nu utilizati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daci aveti nevoie de o interventie chirurgicala

Daci intentionati sa efectuati 0 interventie chirurgicala, spuneti medicului chirurg despre faptul ca
utilizati Viviflor. Poate fi necesar sa opriti administrarea Viviflor timp de aproximativ 4 pana la 6
saptdmani Tnainte de o interventie chirurgicald pentru a reduce riscul aparitiei unui cheag de sange
(vezi pct. 2, ,,Cheaguri de sange la nivelul venei (trombozi)”). Intrebati medicul cand puteti incepe din
nou sa utilizati Viviflor.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4, Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Uneori, simptomele (cum sunt mancarime, Senzatie de arsura si secretii) se pot agrava la inceputul
tratamentului Tnainte de a se atenua. Trebuie sd continuati tratamentul, dar, dacd neplacerile persista,
adresati-va cat mai repede posibil medicului dumneavoastra pentru recomandari.

Mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 persoane)

- Mancarime vaginala, secretie vaginala sau senzatie de arsura la nivelul vaginului
- Inflamatie a vaginului (vaginita)

Rare (pot afecta pana la 1 din 1000 persoane)

- Reactie locala alergica, insotita de inrosire si mancarimi

Au fost raportate urmatoarele reactii adverse la administrarea altor medicamente HRT:
. afectiune a vezicii biliare
. diverse afectiuni ale pielii:
— decolorare a pielii, mai ales la nivelul fetei sau gatului, cunoscutd sub denumirea de
»masca sarcinii” (cloasma);
— noduli rosiatici, durerosi, pe piele (eritem nodos);



— eruptii trecatoare pe piele, cu pete rosii sau ulceratii sub forma de tinta (eritem
polimorf).

Urmatoarele afectiuni sunt raportate mai frecvent la femeile care utilizeaza medicamente HRT care
circula in sange comparativ cu femeile care nu utilizeaza medicatie HRT. Aceste riscuri sunt asociate
mai rar tratamentelor cu administrare vaginala, cum este Viviflor:

. cancer ovarian;

. cheaguri de sange la nivelul venelor de la picioare sau plamani (tromboembolism venos);

. accident vascular cerebral;

. posibila pierdere a memoriei dacd administrarea medicatiei HRT incepe dupa varsta de 65 ani;

Pentru mai mule informatii despre aceste reactii adverse, vezi pct. 2.

Daca vreuna dintre reactiile adverse devine gravd sau daca observati orice reactie adversa
nementionata in acest prospect, va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vda medicului dumneavoastrd, farmacistului sau
asistentei medicale. Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea,
puteti raporta reactiile adverse direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sandatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Viviflor

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

A se pastra la frigider (2°C — 8°C), in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie dupa EXP. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum s aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la
protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Viviflor
- Substantele active sunt: Lactobacillus acidophilus 108ufc si estriol 0,03 mg.

- Celelalte componente sunt: lactoza, fosfat de sodiu dibazic (anhidru), celuloza microcristalina,
amidonglicolat de sodiu (tip A), stearat de magneziu.

Cum arati Viviflor si continutul ambalajului
Comprimate vaginale ovale, biconvexe, cu pete, de culoare bej deschis.

Cutie cu un blister din PVC-PE-PVdC/AI a 6 comprimate vaginale.
Cutie cu 2 blistere din PVC-PE- PVdC/AI a cate 6 comprimate vaginale.



Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinétorul autorizatiei de punere pe piata
MagnaPharm SK s.r.o.

Digital Park IlI/E, Einsteinova 19, 851 01 Bratislava
Republica Slovaca

Fabricantul

HAUPT PHARMA AMAREG GmbH
Donaustaufer Strasse 378

D-93055 Regensburg,Germania

Acest prospect a fost revizuit in Aprilie 2024



