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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Ejulir 6 mg/ml solutie injectabila in stilou injector preumplut
liraglutid

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

e Paistrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

e Daca aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra, farmacistului sau
asistentei medicale.

e Acest medicament a fost prescris numai pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane.
Le poate face rau, chiar daca au aceleasi semne de boald ca dumneavoastra.

e Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra, farmacistului sau
asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate 1n acest prospect.
Vezi pct. 4.

Ce gasiti in acest prospect

Ce este Ejulir si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Ejulir
Cum sa utilizati Ejulir

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Ejulir

Continutul ambalajului si alte informatii

AN e

1. Ce este EJULIR si pentru ce se utilizeaza

Ce este Ejulir

Ejulir este un medicament indicat pentru scaderea in greutate, care contine substanta activa liraglutid.
Este similar cu un hormon secretat in mod normal denumit peptida-1 asemanétoare glucagonului
(GLP-1), care este eliberat din intestin dupd masa. Ejulir functioneaza prin actiunea asupra receptorilor
cerebrali care controleaza apetitul, inducand senzatia de satietate si reducerea senzatiei de foame.
Acest lucru va poate ajuta sd mancati mai putine alimente si sd scadeti in greutate.

Pentru ce se utilizeaza Ejulir

Ejulir este folosit pentru scaderea in greutate, in completarea regimului alimentar si a exercitiilor

fizice, la adulti cu varsta de 18 ani si peste, care au

e un IMC de 30 kg/m? sau mai mare (obezitate) si

e un IMC intre 27 kg/m? si mai mic de 30 kg/m? (supraponderali) si probleme de sanatate legate de
greutate (cum ar fi diabet zaharat, hipertensiune arteriald, valori anormale ale grasimilor n sange
sau probleme respiratorii in timpul somnului denumite ,,apnee obstructiva in somn”).

IMC (Indicele de Masa Corporald) este o masura a greutatii in raport cu indltimea.

Puteti sa continuati sa utilizati Ejulir doar daca, dupa 12 saptamani de tratament cu o doza de 3,0 mg/
zi, ati pierdut cel putin 5% din greutatea dumneavoastra initiala (vezi pct. 3). Adresati-va medicului

inainte de a continua.

Ejulir poate fi folosit pentru sciderea in greutate, in completarea unei alimentatii sanatoase si a unei
activitati fizice crescute, la pacientii adolescenti cu varsta de 12 ani si peste, care au:

e obezitate (diagnosticatd de catre medicul dumneavoastra)
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e greutate corporala de peste 60 kg

Tratamentul cu Ejulir trebuie continuat doar daca ati pierdut cel putin 4% din IMC dupa 12 saptamani
cu doza de 3,0 mg/zi sau doza maxima tolerata (vezi pct. 3). Consultati-va cu medicul dumneavoastra
inainte de a continua tratamentul.

Ejulir este indicat pentru scaderea in greutate, in completarea unei alimentatii sanatoase si a unei
activitati fizice crescute la copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si sub 12 ani cu

e obezitate (diagnosticata de catre medicul dumneavoastra)

e greutate corporala >45 kg

Tratamentul cu Ejulir trebuie continuat doar daca ati pierdut cel putin 4% din IMC dupa 12 saptamani
cu doza de 3,0 mg/zi sau doza maxima tolerata (vezi pct. 3). Consultati-va cu medicul dumneavoastra
inainte de a continua tratamentul.

Regim alimentar si exercitiile fizice

Medicul dumneavoastra va va introduce intr-un program de regim alimentar si exercitii fizice.
Ramaéneti in acest program in timpul tratamentului cu Ejulir.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Ejulir

Nu utilizati Ejulir

e daca sunteti alergic la liraglutid sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament

(enumerate la pct. 6).

Atentionari si precautii
Discutati cu medicul dumneavoastra, farmacistul sau asistenta medicala inainte de a utiliza Ejulir.

Utilizarea Ejulir nu este recomandata la pacientii cu insuficienta cardiaca severa.

Experienta utilizarii acestui medicament la pacientii cu varsta de 75 de ani si peste este limitatd. Nu
este recomandata utilizarea la pacientii cu varsta de 75 de ani si peste.

Experienta utilizarii acestui medicament la pacientii cu boli ale rinichilor este limitata. Daca aveti o
afectiune a rinichilor sau daca vi se efectueaza dializa, adresati-va medicului dumneavoastra.

Experienta utilizarii acestui medicament la pacientii cu boli ale ficatului este limitatd. Daca aveti
probleme cu ficatul, adresati-va medicului dumneavoastra.

Acest medicament nu este recomandat in cazul in care aveti o afectiune gastrointestinald severa care
poate intarzia golirea gastricd (denumitd gastropareza) sau daca aveti o boald inflamatorie intestinala.

Daca stiti ca urmeaza sa fiti supus unei operatii chirurgicale in care veti fi anesteziat (adormit), va
rugam sa spuneti medicului ca luati Ejulir.

Persoane cu diabet zaharat
Daca aveti diabet zaharat, nu utilizati Ejulir ca inlocuitor pentru insulina.

Inflamatia pancreasului
Adresati-va medicului dumneavoastra daca aveti sau ati avut o boald a pancreasului.

Verzica biliara inflamata si pietre ale vezicii biliare

Daca aveti o scadere 1n greutate importanta, sunteti expusi riscului de formare a pietrelor in vezica
biliara si, in consecintd, inflamatia vezicii biliare. Intrerupeti utilizarea Ejulir si adresati-vd imediat
medicului daca aveti o durere severa In partea superioard a abdomenului, In general mai intensa in
partea dreaptd sub coaste. Durerea poate difuza catre spate sau soldul drept. Vezi pct. 4.




Afectiune a tiroidei
Adresati-va medicului daca aveti o afectiune a tiroidei inclusiv noduli ai tiroidei sau cresterea glandei
tiroide.

Frecventa batailor inimii
Adresati-va medicului dumneavoastra daca aveti palpitatii (constientizati bataile inimii) sau daca aveti
o senzatie de batai accelerate ale inimii in repaus In timpul tratamentului cu Ejulir.

Pierderea de lichide si deshidratarea

La inceperea tratamentului cu Ejulir, este posibil sa pierdeti lichide biologice sau sa va deshidratati.
Aceasta poate fi din cauza senzatiei de rau (greatd), starii de rau (varsaturi) si diareei. Este important
sd evitati deshidratarea prin consumarea unei cantitati mari de lichide. Adresati-va medicului
dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale daca aveti intrebari sau nelamuriri. Vezi pct. 4.

Copii
Siguranta si eficacitatea Ejulir la copiii cu varsta sub 6 ani, nu au fost studiate.

Ejulir impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale daca utilizati, ati utilizat
recent sau s-ar putea sa utilizati orice alte medicamente.

In mod special, adresati-vd medicului dumneavoastrd, farmacistului sau asistentei medicale daci:

e utilizati medicamente pentru diabet zaharat denumite ,,sulfoniluree” (cum sunt glimepirida sau
glibenclamida) sau daca utilizati insulind — valorile glucozei din sange pot scadea (hipoglicemie)
atunci cand utilizati aceste medicamente impreuna cu Ejulir. Medicul dumneavoastra va poate
ajusta doza de medicament pentru diabet zaharat pentru a impiedica scaderea prea mare a glucozei
in sdnge. Vezi pct. 4 pentru semnele de avertizare ale scaderii concentratiei de glucoza in sange.
Daca va ajustati doza de insulind, medicul va poate recomanda sa va monitorizati mai frecvent
valoarea glucozei din sange.

e luati warfarind sau alte medicamente pe cale orala care reduc coagularea sangelui (anticoagulante).
Este necesara testarea mai frecventa a sangelui pentru determinarea capacitatii sangelui de a
coagula.

Sarcina si alaptarea
Nu utilizati Ejulir daca sunteti gravida, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti
gravida. Nu se cunoaste daca Ejulir poate afecta fatul.

Nu alaptati daca utilizati Ejulir. Nu se cunoaste daca Ejulir trece in laptele matern.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Liraglutid este putin probabil sa afecteze capacitatea de a conduce vehicule si de a folosi utilaje.

Unii pacienti pot simti ameteli atunci cand iau Ejulir, mai ales, n primele 3 luni de tratament (vezi pct.
»Reactii adverse posibile®). Daca simtiti ameteli, aveti grija in timp ce conduceti vehicule sau folositi
utilaje. Adresati-vd medicului dumneavoastra pentru alte informatii suplimentare.

Informatii importante cu privire la unele componente ale Ejulir

Acest medicament contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per doza, adica practic ,,nu contine
sodiu”.

3. Cum sa luati Ejulir

Utilizati intotdeauna acest medicament exact aga cum v-a spus medicul dumneavoastra. Daca nu
sunteti sigur, discutati cu medicul dumneavoastra, cu farmacistul sau cu asistenta medicala.



Medicul dumneavoastra va va introduce intr-un program de regim alimentar si exercitii fizice.
Ramaéneti in acest program in timpul tratamentului cu Ejulir.

Cit se injecteaza

Adulti

Tratamentul va Incepe cu o doza mica, care va fi majorata treptat in primele cinci saptamani de

tratament.

e Lainceputul tratamentului cu Ejulir, doza initiald va fi de 0,6 mg o data pe zi, timp de cel putin o
saptaimana.

e Medicul dumneavoastra va va instrui sa cresteti treptat doza cu 0,6 mg, de obicei, in fiecare
sdptamanad, pana veti ajunge la doza recomandata de 3,0 mg o data pe zi.

Medicul dumneavoastra va va spune ce doza de Ejulir sa utilizati in fiecare saptamana. De obicei, vi se
va cere sa urmariti tabelul de mai jos.

Sdptaméana Doza injectata

Sdptaméana 1 0,6 mg o data pe zi
Saptamana 2 1,2 mg o data pe zi
Sdptaméana 3 1,8 mg o data pe zi
Sédptiméana 4 2,4 mg o data pe zi
Dupa saptamana 5 3,0 mg o data pe zi

Dupa ce ajungeti la doza recomandata de 3,0 mg in saptdimana 5 de tratament, continuati sa utilizati
aceastd doza pana la sfarsitul perioadei de tratament. Nu mai cresteti doza.

Medicul dumneavoastra va evalua tratamentul in mod regulat.

Copii si adolescenti (6 pana la <18 ani)

Pentru copiii si adolescentii cu varsta cuprinsa intre 6 si sub 18 ani, trebuie aplicat un program de
crestere a dozei similar cu cel pentru adulti (vezi tabelul de mai sus pentru adulti). Doza trebuie
crescutd pana la 3,0 mg (doza de Intretinere) sau pana la atingerea dozei maxime tolerate. Nu sunt
recomandate doze zilnice mai mari de 3,0 mg.

Cum si cind sa utilizati Ejulir
e Inainte de prima utilizare a stiloului injector, medicul dumneavoastra sau asistenta medicala va va
arata cum sa utilizati stiloul injector.
e Puteti utiliza Ejulir in orice moment al zilei, cu sau fara alimente si bauturi.
e Utilizati Ejulir aproximativ in acelasi moment al zilei — alegeti un moment al zilei care va convine
cel mai mult.

Unde se injecteaza
Ejulir se administreaza prin injectie sub piele (injectare subcutanata).
o Cele mai bune locuri pentru injectare sunt in partea frontald a taliei (abdomen), in partea anterioara
a coapsei sau in braf.
e Schimbati locul de administrare a injectiei la fiecare administrare, pentru a preveni formarea
nodulior sub piele.
e Nu injectati in vena sau In muschi.

Puteti gasi instructiuni detaliate de utilizare pe verso-ul acestui prospect.



Persoane cu diabet zaharat
Spuneti medicului dumneavoastra daca aveti diabet zaharat. Medicul dumneavoastra va poate ajusta
doza de medicamente pentru diabet zaharat pentru a impiedica scaderea prea mare a glucozei in sange.
e Nu amestecati Ejulir cu alte medicamente administrate injectabil (de exemplu insuline).
e Nu utilizati Ejulir impreuna cu alte medicamente care contin agonisti de receptor GLP-1 (cum sunt
exenatida sau lixisenatida).

Daca utilizati mai mult Ejulir decit trebuie
Daca utilizati mai mult Ejulir decat trebuie, adresati-va imediat medicul dumneavoastra sau mergeti la
spital. Luati ambalajul medicamentului cu dumneavoastra. Este posibil sd aveti nevoie de tratament
medical. Pot aparea urmatoarele efecte:

e senzatie de rau (greatd)

e stare de rau (varsaturi)

e concentratie mica de zahar in sange (hipoglicemie). Va rugam sa consultati sectiunea ,,Reactii

adverse frecvente™ pentru semne de avertizare privind hipoglicemia.

Daca uitati sa utilizati Ejulir
e Daca uitati sa utilizati o doza si va aduceti aminte In decurs de 12 ore fata de ora la care obisnuiati
sd utilizati Ejulir, administrati-o imediat ce va amintiti.
e Cutoate acestea, dacd au trecut mai mult de 12 ore de la ultima administrare de Ejulir, renuntati la
doza omisa si administrati urmatoarea doza in ziua consecutiva, la ora obisnuita.
e Nu utilizati o doza dubla si nu cresteti doza in ziua urméatoare pentru a compensa doza omisa.

Daca incetati sa utilizati Ejulir
Nu Incetati sa utilizati Ejulir fara sa discutati cu medicul dumneavoastra.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale.
4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactii adverse grave

Cateva reactii alergice severe (anafilaxie) au fost raportate rar la pacientii care utilizeaza Ejulir.
Trebuie sd va adresati medicului dumneavoastra imediat in cazul in care aveti simptome cum ar fi
respiratia dificilda, umflare a gatului si a fetei si un ritm rapid al batailor inimii.

Au fost raportate mai putin frecvent cazuri de inflamatie a pancreasului (pancreatitd) la pacientii care

utilizeaza Ejulir. Pancreatita este o afectiune grava care va poate pune viata in pericol.

Opriti administrarea Ejulir si adresati-va imediat medicului daca aveti oricare dintre urmatoarele

reactii adverse grave:

e Durerea abdominald severa persistenta (zona stomacului) care poate difuza citre spate si de
asemenea greata si varsaturile pentru ca acestea pot fi simptome de inflamatie a pancreasului.

Alte reactii adverse

Foarte frecvente: pot afecta mai mult de 1 din 10 persoane
e senzatie de rau (greatd), stare de rau (varsaturi), diaree, constipatie, durere de cap — acestea dispar
de obicei dupa cateva zile sau saptamani.

Frecvente: pot afecta pana la 1 din 10 persoane



e probleme care afecteaza stomacul si intestinele, precum indigestie (dispepsie), inflamatia
mucoasei stomacului (gastritd), disconfort la nivelul stomacului, dureri In partea superioara a
abdomenului, arsuri la stomac, senzatie de balonare, gaze (flatulentd), eructatii si uscaciune a gurii
senzatie de slabiciune sau oboseala

modificari ale gustului

ameteli

tulburari de somn (insomnie). Acestea apar de obicei In timpul primelor 3 Iuni de tratament

pietre la nivelul vezicii biliare

eruptie de culoare rosie pe piele

reactii la locul de injectare (cum ar fi vanatai, durere, iritatie, mancéarime si eruptie pe piele)
concentratie mica de glucoza in sange (hipoglicemie). Semnele care avertizeaza aparitia
hipoglicemiei pot sa apara brusc si pot include: transpiratii reci, piele palida si rece, dureri de cap,
accelerarea batailor inimii, senzatie de rau, senzatie intensa de foame, tulburari de vedere,
somnolenta, oboseala, nervozitate, stare de anxietate, senzatie de confuzie, dificultati de
concentrare si tremuraturi. Medicul dumneavoastra va va spune cum sa tratati scaderea
concentratiei de glucoza din sange si ce trebuie sa faceti daca observati aceste semne de avertizare
e crestere a valorilor din sdnge ale enzimelor pancreatice, cum sunt lipaza i amilaza.

Mai putin frecvente: pot afecta pana la 1 din 100 persoane

e pierdere de lichide (deshidratare). Aceasta reactie poate aparea la inceputul tratamentului si poate
fi din cauza starii de rau (varsaturi), senzatiei de rau (greatd) si diareei

intarziere in golirea stomacului

vezica biliard inflamata

reactii alergice, inclusiv eruptii cutanate

stare generala de rau

puls accelerat.

Rare: pot afecta pand la 1 din 1000 persoane

e reducere a functiei renale

e insuficientd renald acutd. Semnele pot include scaderea volumului de urind, senzatie de gust
metalic i aparitia cu usurinta de vanatai.

Cu frecventi necunoscuti: care nu poate fi estimatd din datele disponibile

e Obstructie la nivelul intestinului - o forma severa de constipatie, insotitd de simptome
suplimentare precum durere de stomac, balonare, varsaturi etc.

e Formarea nodulilor poate fi determinatd de acumularea sub piele a unei proteine numita amiloid
(amiloidoza cutanata, cu frecventa necunoscuta)

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra, farmacistului sau
asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De
asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478-RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

S. Cum se pastreaza Ejulir

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.


http://www.anm.ro/

Nu utilizati Ejulir dupa data de expirare inscrisa pe eticheta stiloului injector si pe cutie, dupa ,EXP’.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Inainte de prima utilizare:

A se pastra la frigider (2°C — 8°C). A nu se congela. A se pastra la distantd de compartimentul
congelatorului.

In timpul utilizarii stiloului injector:

Puteti pastra stiloul injector (pen-ul) timp de 1 luna, daca il pastrati la o temperatura sub 30°C sau la
frigider (2°C — 8°C). Nu congelati. Pastrati la distanta de compartimentul congelatorului.

Pastrati stiloul injector acoperit cu capacul, atunci cand nu il utilizati, pentru a fi protejat de lumina.
Nu utilizati Ejulir daca solutia nu este limpede si incolora.

MEDICAMENTELE EXPIRATE SI/SAU NEUTILIZATE TREBUIE RETURNATE
LA SPITALE PUBLICE SAU PRIVATE

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Ejulir

e Substanta activa este liraglutid. 1 ml solutie injectabild contine liraglutid 6 mg. Un stilou injector
preumplut contine liraglutid 18 mg.

e C(Celelalte componente sunt fosfat disodic dihidrat, propilenglicol, fenol, acid clorhidric si hidroxid
de sodiu (pentru ajustarea pH-ului) si apa pentru preparate injectabile.

Cum arata Ejulir si continutul ambalajului

Ejulir este furnizat sub forma de solutie injectabila limpede si incolora, in stilou injector preumplut.
Fiecare stilou injector contine 3 ml solutie si poate sa elibereze 30 doze de 0,6 mg, 15 doze de 1,2 mg,
10 doze de 1,8 mg, 7 doze de 2,4 mg sau 6 doze de 3,0 mg.

Ejulir este disponibil in cutii care contin 1, 3, 5 sau 10 stilouri injectoare (pen-uri).
Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.

Acele nu sunt incluse.
Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantii

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata
Viatris Limited

Damastown Industrial Park

Mulhuddart, Dublin 15, DUBLIN, Irlanda

Fabricantii

Betapharm Arzneimittel GmbH,
Kobelweg 95, 86156 Augsburg,
Germania

Rual Laboratories SRL,
313, Splaiul Unirii, Building H, 1st floor, sector 3,



Bucuresti, 030138,
Romania

DR. REDDY’S LABORATORIES ROMANIA SR.L.,

Str. Daniel Danielopolu, nr. 30-32, Spatiul
2, Etaj 5, Sectorul 1, Bucuresti, cod postal 014134,
Romania

Pharmadox Healthcare Ltd.,
KW20A Kordin Industrial Park,
Paola PLA 3000,

Malta

Acest medicament este autorizat in statele membre ale Spatiului Economic European cu

urmatoarele denumiri comerciale:

Austria Ejulir 6 mg/ml Injektionslésung im Fertigpen

Republica Ceha Ejulir

Germania Ejulir 6 mg/ml Injektionslosung im Fertigpen

Danemarca Ejulir

Spania Ejulir 6 mg/ml solucién inyectable en pluma
precargada

Franta RUVLIRZO 6 mg/ml solution injectable en
stylo prérempli

Irlanda Ejulir solution for injection in pre-filled pen

Italia Ejulir

Tarile de Jos

Ejulir 6 mg/ml oplossing voor injectie in een
voorgevulde pen

Polonia Ejulir

Roménia Ejulir 6 mg/ml solutie injectabila in stilou
injector preumplut

Suedia Ejulir

Republica Slovaca

Ejulir 6 mg/ml injek¢ény roztok naplneny v
injekénom pere

Acest prospect a fost revizuit in Februarie 2026.




Instructiuni de utilizare a Ejulir 6 mg/ml solutie injectabila in stilou injector preumplut
Va rugam sa cititi aceste instructiuni cu atentie inainte de a utiliza stiloul injector Ejulir.

Nu utilizati stiloul injector daca nu ati fost instruit corespunzator de citre medicul dumneavoastra
sau de citre asistenta medicald. Incepeti prin a verifica stiloul injector pentru a vi asigura cii acesta
contine Ejulir 6 mg/ml, apoi consultati ilustratiile de mai jos pentru a va familiariza cu diferitele
componente ale stiloului injector si cu acul.

Daca sunteti neviazator sau aveti probleme de vedere grave si nu puteti citi contorul de doze al
stiloului injector, nu utilizati acest stilou injector fara asistenta altei persoane. Solicitati asistenta
unei persoane cu vedere buna si care este instruitd in utilizarea stiloului injector Ejulir.

Stiloul injector este un stilou injector preumplut, cu posibilitate de selectare a dozei. Acesta contine
18 mg de liraglutid si administreaza doze de 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg si 3,0 mg. Stiloul
dumneavoastra injector este conceput pentru a fi utilizat cu ace de unica folosinta cu lungime de pana
la 8 mm si calibru pana la 32G. Acele nu sunt incluse In ambala;.

/A Informatii importante

Acordati o atentie deosebitd acestor instructiuni, deoarece sunt importante in vederea unei utilizari
sigure a stiloului dumneavoastra injector.

Stilou injector preumplut Ejulir si ac (exemplu)

Capac Capac
exterior al interior al

acului aculyi
‘ =

Folie protectoare din hartie

Simbol de
a verificare a
curgerii
Contor de doze

Indicator de dozi

Selector de dozi

Capacul stiloului injector Buton de dozare

1 Pregatiti stiloul injector cu un ac nou

e Verificati numele si eticheta colorata a stiloului injector pentru
a va asigura cd acesta contine Ejulir. Acest aspect este important
in special in cazul in care luati mai multe tipuri de medicamente
injectabile. Utilizarea unui medicament incorect va poate afecta
sdnatatea.

e Scoateti capacul stiloului injector.




e Verificati daca solutia din stiloul injector este limpede si
incolora. Priviti prin vizorul stiloului injector. Daca solutia are
aspect opalescent, nu folositi stiloul injector.

e Luati un ac nou si rupeti folia protectoare din hartie.

Asigurati-va ca atasati acul in mod corect.

o Impingeti acul direct in stiloul injector.
e Rotiti acul pani cind acesta este bine fixat.

Acul este acoperit cu doui capace. Trebuie sa indepartati ambele
capace. Daca uitati sd Indepartati ambele capace, nu veti injecta
nicio cantitate de solutie.

e Scoateti capacul exterior al acului si pastrati-1 deoparte. Veti
avea nevoie de acest capac dupa injectare, pentru a scoate in
siguranta acul din stiloul injector.

e Scoateti prin tragere capacul interior al acului si aruncati-1.
Daca incercati sa il puneti la loc, exista riscul de a va intepa in
mod accidental cu acul.

e Este posibil ca o picatura de solutie sa apara in varful acului.
Acest lucru este normal, insd este in continuare necesar sa
verificati curgerea dacd utilizati un stilou injector nou pentru
prima data.

e Nu atasati un ac nou la stiloul injector decat atunci cand sunteti
pregatit pentru administrarea injectiei.

/A Folositi intotdeauna un ac nou pentru fiecare injectare.
Acest lucru va preveni blocarea acelor, contaminarea, infectarea

si dozarea imprecisa.

/A Nu folositi niciodatd un ac indoit sau deteriorat.

A%
™y
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2 Verificati curgerea inainte de utilizarea fiecarui stilou injector
(pen) nou

* Daca utilizati deja stiloul injector (pen-ul), continuati cu pasul 3,
»oelectarea dozei”. Verificati curgerea numai Inainte de prima
injectie cu fiecare stilou injector (pen) nou.

* Rasuciti selectorul de doza pana ciand contorul de doze indica
simbolul de verificare a curgerii ( = ) imediat dupa zero ,,0”.
Asigurati-vd ca simbolul de verificare a curgerii se aliniazd cu
indicatorul de doza.

Simbol de
verificare a
curgerii
selectat

e Tineti stiloul injector (pen-ul) cu acul indreptat 1n sus.

Apasati si mentineti apasat butonul de dozare pana cand contorul
de doze revine la valoarea 0. Cifra 0 trebuie sa fie aliniatd cu
indicatorul de doza.

Ar trebui ca o picaturd de solutie sa apara in varful acului.

O picatura mica poate ramane 1n varful acului, insa aceasta nu se va
injecta.

Daca nu apare nicio picatura, repetati pasul 2 ,,Verificati curgerea
inainte de utilizarea fiecarui stilou injector (pen) nou” de pana la 6
ori. Daca tot nu apare nicio picaturd, schimbati acul si repetati pasul
2 ,Verificati curgerea inainte de utilizarea fiecarui stilou injector
(pen) nou” inca o data.

Daci totusi nu apare o picatura, aruncati la deseuri stiloul injector
si folositi unul nou.

A Intotdeauna trebuie si vii asigurati ci apare o piciturd in
varful acului inainte sa utilizati un stilou injector nou pentru prima
data. In acest fel vi asigurati cd solutia curge.

Daca nu apare nicio picatura, nu veti putea injecta nicio cantitate de
medicament, chiar daca este posibild miscarea contorului de doze.
Acest lucru poate indica un ac blocat sau deteriorat.

Dacd nu verificati curgerea inainte de prima injectare cu fiecare
stilou injector nou, este posibil sd nu va administrati doza prescrisa
si sd nu beneficiati de efectul dorit al Ejulir.

3 Selectarea dozei

e Rasuciti selectorul de doza pana ciand contorul de doze
indica doza dumneavoastra (0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg
sau 3,0 mg).

Dacai selectati o doza incorecta, puteti roti selectorul de doza
inainte sau inapoi pentru a selecta doza corecta.
Stiloul injector poate administra maximum 3,0 mg.

Selectorul de doza schimba doza. Numai contorul de doze si
indicatorul de doza vor arita cate mg selectati per doza.
Puteti selecta pana la 3,0 mg per doza. Cand stiloul
dumneavoastra injector contine mai putin de 3,0 mg, contorul
de doze se opreste inainte de a indica 3,0.

Selectorul de doza emite diferit clicurile atunci cand este rotit
inainte, Tnapoi sau dincolo de numarul de mg ramase. Nu
numarati clicurile emise de stiloul injector.

Exemplu
0,6 mg
selectat
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/\ Folositi intotdeauna contorul de doze si indicatorul de doza
pentru a vedea cite mg ati selectat inainte de a injecta acest
medicament.

Nu numarati clicurile emise de stiloul injector.

Nu utilizati scala de pe stiloul injector. Aceasta nu indica decat
cu aproximatie cantitatea de solutie ramasa in stiloul injector.
Cu selectorul de doza nu trebuie selectate decat doze de 0,6
mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg sau 3,0 mg. Pentru a va asigura ca
administrati doza corecta, doza selectata trebuie sa se alinieze
exact cu indicatorul de doza.

Care este cantitatea de solutie ramasa?

e Scala de pe stiloul injector va indica cu aproximatie
cantitatea de solutie raimasa in stiloul injector.

Cantitatea
aproxima-
tiva de
solutie
ramasa

e Pentru a vedea exact cantitatea de solutie ramasa, folositi
contorul de doze: rotiti selectorul de doza pana cand contorul
de doze se opreste. Dacd acesta indica valoarea 3,0, cel putin
3,0 mg exista in stiloul injector. In cazul in care contorul de
doze se opreste inainte de 3,0 mg, nu a mai ramas suficienta
solutie pentru a va administra o doza completa de 3,0 mg.

Daca aveti nevoie de mai mult medicament fata de
cantitatea ramasa in stiloul injector

Doar in cazul in care medicul dumneavoastra sau asistenta
medicala va instruieste sau va sfatuieste sa faceti acest lucru,
puteti diviza doza intre stiloul de injectare curent si unul nou.
Folositi un calculator pentru a planifica dozele, asa cum ati fost
instruit de catre medicul dumneavoastra sau de citre asistenta
medicala.

/A Acordati o atentie deosebiti pentru a realiza un calcul
corect.
Daca nu sunteti sigur cum sa divizati doza intre doua stilouri
injectoare, selectati si injectati doza de care aveti nevoie cu un
stilou injector nou.

Exemplu Contor de
dozare oprit: 2,4 mg
ramase

4 Injectati doza

e Introduceti acul in piele asa cum v-a aratat medicul
dumneavoastra sau asistenta medicala.

e Asigurati-va ca puteti vedea contorul de doze. Nu acoperiti
contorul de doze cu degetele. Acest lucru poate duce la
intreruperea injectarii.
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Apasati si mentineti apasat butonul de dozare. Urmariti
contorul de doze pana ciand acesta revine la 0 (zero). Cifra 0
(zero) trebuie s fie aliniata cu indicatorul de doza. Apoi este
posibil sa auziti sau sa simtiti un clic.

Continuati sa tineti apasat butonul de dozare, mentinind
acul in piele.

Numarati rar pana la 6 in timp ce mentineti apasat butonul
de dozare.

Daci acul este scos mai devreme, este posibil sa vedeti un flux
de solutie care curge prin varful acului. In acest caz, nu se va
administra intreaga doza.

(@ Numirati rar:
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Scoateti acul din piele. Puteti apoi elibera butonul de dozare.
Daca apare sange la locul de injectare, apasati usor.

Este posibil sa vedeti o picatura de solutie in varful acului dupa
injectare. Acest lucru este normal si nu influenteaza doza pe
care tocmai ati administrat-o.

Monitorizati intotdeauna contorul de doze pentru a sti cite
mg injectati.

Mentineti apasat butonul de dozare pana cand contorul de doze
indica valoarea 0.

Cum se poate identifica un ac blocat sau deteriorat?

Daca valoarea 0 nu apare pe contorul de dozare dupa apasarea
continud a butonului de dozare, este posibil ca acul pe care il
utilizati sa fie blocat sau deteriorat.

In acest caz — nu ati primit nicio cantitate de medicament —
chiar daca contorul de doze s-a deplasat de la doza initiala pe
care ati setat- 0.

Cum se poate manevra un ac blocat?

Schimbati acul conform descrierii de la pasul 5 ,,Dupa injectare” si
repetati toti pasii incepand cu pasul 1 ,,Pregatiti stiloul injector cu
un ac nou”. Asigurati-va ca ati selectat intreaga doza de care aveti
nevoie.

Nu atingeti niciodata contorul de doze pe parcursul injectarii.
Acest lucru poate duce la intreruperea injectarii.

5 Dupa injectare

Aruncati intotdeauna acul dupai fiecare injectie pentru a
asigura administrea corespunzitoare a injectiei urmatoare si
pentru a preveni blocarea acelor. Daca acul este blocat, nu veti
injecta nicio cantitate de medicament.

Directionati varful acului in capacul exterior al acului pe o
suprafata plana, fara sa atingeti acul sau capacul exterior al
acului.

)

Dupa ce acul este acoperit, impingeti cu atentie capacul
exterior pentru a-1 fixa complet.

Desurubati acul si, cu atentie, aruncati-1 la deseuri, agsa cum ati
fost instruit de catre medicul dumneavoastra, asistenta
medicald, farmacistul sau autorititile locale.
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e Acoperiti stiloul injector cu capacul dupa fiecare utilizare
pentru a proteja solutia de lumina.

Cand stiloul injector este gol, aruncati-1 fara ac, asa cum ati
fost instruit de medicul dumneavoastra, asistenta medicala,
farmacistul sau autoritatile locale.

/A Nu incercati niciodatii sd montati la loc capacul interior al
acului. Exista riscul de a va intepa cu acul.

/A Scoateti intotdeauna acul din stiloul injector dupa fiecare
injectare.
Acest lucru poate preveni blocarea acelor, contaminarea,
infectarea, scurgerea de solutie si dozarea imprecisa.

/A Alte informatii importante

e Nu pastrati stiloul injector si acele la vederea si indeména
altor persoane, in special a copiilor.

e Nu imprumutati stiloul injector sau acele altei persoane.

e Nu imprumutati stiloul injector sau acele altei persoane.

e Personalul de asistenta trebuie sa fie foarte atent atunci cand
manipuleaza ace utilizate — pentru a preveni ranirea prin
intepare sau infectarea incrucisata.

e Schimbati zilnic locul de injectare pentru a reduce riscul de
aparitie a nodulilor.

Ingrijirea stiloului injector

e Nu lisati stiloul injector in masina sau in alt loc in care poate
fi expus unor temperaturi prea scazute sau prea ridicate.

e Nuinjectati Ejulir daca a fost congelat. Daca faceti acest
lucru, este posibil sd nu beneficiati de efectul dorit al acestui
medicament.

¢ Nu expuneti stiloul injector la praf, murdarie sau lichide.

¢ Nu udati, spalati sau ungeti stiloul injector. Acesta poate fi
curitat cu o carpa umezita intr-un detergent bland.

o Nu scipati stiloul injector din mana si nu il loviti de
suprafete dure. Daca scépati stiloul injector din ména sau
suspectati ca exista o problema, atasati un ac nou si verificati
curgerea solutiei inainte de injectare.

e Nu incercati si reumpleti stiloul injector. Dupa ce acesta se
goleste, trebuie aruncat.
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o Nu incercati si reparati sau s dezmembrati stiloul injector.
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