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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

TONOTIL N pulbere si solutie pentru solutie orala
L-fosfotreonina, L-glutamind, clorurd de hidroxocobalamina
L-fosfoserina, clorhidrat de arginina

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect nainte de a incepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Dacd manifestati orice reactii adverse, adresati-vd <medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 3 zile nu va simtifi mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Tonotil N si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Tonotil N
Cum sa utilizati Tonotil N

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Tonotil N

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Tonotil N si pentru ce se utilizeaza

Acest medicament face parte din grupa farmacoterapeutica: Tractul digestiv si metabolism, tonice,
combinatii.

Tonotil N este indicat 1n stari patologice, de exemplu: boli somatice si psihice, dementa senild, boli in care
intervine o disfunctie in metabolismul neuronal.

nivel celular. Tonotil N completeaza componentele biologice celulare deficitare fara sa genereze produsi de
degradare.

Tonotil N este folosit ca tonic 1n stari de slabiciune, anorexie si In convalescenta.

Datorita indicatiilor de mai sus Tonotil N poate fi administrat in urmatoarele "Specialitati Medicale":

Pediatrie:

Retardare psihosomatica, convalescenta, anorexie, oboseald in urma unui efort intelectual prelungit.
Medicina interna:

Surmenaj fizic si intelectual, convalescenta, stari de slabiciune (anemie, anorexie)

Geriatrie:

Depresie senila sau dementd senild, dereglari psihosomatice ale varstei a Ill-a si, la persoane varstnice,
pierderea memoriei, 1n scidderea performantelor intelectuale, in dereglari metabolice si ca adjuvant in terapia
angiovasculara.

Neurologie:

Tensiuni nervoase, oboseald asociatd cu administrarea de medicamente sedative. Ca supliment in tratamentul
cu antidepresive si anxiolitice.

Chirurgie:

Este un tonic pentru organism; se recomanda in convalescenta dupa interventii chirurgicale.

Oftalmologie:




Oboseald oculara, miopie progresiva, boli ale retinei datorate dereglarilor metabolice, irigare sangvina
deficitard la nivel ocular, ambliopie datoratd fumatului, atrofia nervului optic si ca aditiv in tratamentul
combinat cu medicatie anticataractid pentru a preveni cataracta senild (datoritd efectelor asupra reglarii
metabolismului celular si aproviziondrii organismului cu aminoacizi esentiali ).

Obstetrica-ginecologie:

Convalescenta, tensiune nervoasa, slabiciune, climacteriu.

Ortopedie-traumatologie:

Ca un tonic al organismului si ca un tonic pentru pacientii ce urmeaza a fi operati. Convalescentd (dupa
interventii chirurgicale, traumatisme, etc.)

Medicina sportiva

Recuperarea psihosomatica a atletilor.

Daca dupa 3 zile nu va simtiti mai bine sau va simtifi mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Tonotil N
Nu utilizati Tonotil N:
- dacad sunteti alergic la L-fosfotreonina, L-glutamind, clorurd de hidroxocobalamind, L-fosfoserina,
clorhidrat de arginind sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la
punctul 6).

Medicamentul este contraindicat in cazul prezentei tumorilor maligne sau starilor neoplazice datorita
prezentei hidroxocobalaminei si a implicarii acesteia Tn multiplicarea celulara.

Atentionari si precautii
Inainte sa utilizati Tonotil N, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Se recomanda prudenta la pacientii cu insuficientd renala sau hepaticad severa sau cu acidoza metabolicd sau
la pacientii cu tulburari ale metabolismului aminoacizilor.

Tonotil N impreuna cu alte medicamente

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati orice alte
medicamente.

Nu se cunosc interactiunile cu alte medicamente.

Sarcina si alaptarea

Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati s raméaneti gravida, adresati-
va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Tonotil N poate fi administrat in timpul sarcinii si in perioada de alaptare.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Tonotil N nu are nicio influentd asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utililaje.

3. Cum sa utilizati Tonotil N

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau asa cum v-a Spus
medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Adulti: doza recomandata este de 1-2 flacoane dimineata, inainte de micul dejun

Utilizarea la copii si adolescenti
Copii: doza recomandata este de 1 flacon dimineata, Tnainte de micul dejun



Mod de administrare

Se indeparteaza sigiliul de metal al flaconului, prin extragere . Apoi se impinge dopul rosu in asa fel incat sa
se goleasca continutul acestuia in partea lichida din flacon . Se agitd bine flaconul. Se inlaturd dopul si se
transvazeaza continutul flaconului intr-un pahar.

Tonotil N este usor de administrat si are gust placut. Se poate dilua cu apa.

Tonotil N poate fi administrat si la diabetici, deoarece nu contine zahar.

Solutia se administreaza imediat dupa constituire.

Pentru informatii suplimentare in privinta utilizarii produsului si a duratei tratamentului adresati-va
medicului.

Daci utilizati mai mult Tonotil N decét trebuie
Nu au fost raportate cazuri de supradozaj.

Daca uitati sa utilizati Tonotil N
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului dumneavoastra
sau farmacistului.

4, Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate c¢d nu apar la toate
persoanele.

.....

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastrda sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate pe web-site-ul
Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/. Raportand reactiile
adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreazi Tonotil N
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25°C, Tn ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe flacon, dupa EXP. Data de expirare se refera
la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Tonotil N

- Substantele active sunt: L-fosfotreonind, L-glutamina, clorurd de hidroxocobalamind, L-fosfoserina si
clorhidrat de arginind. 170 mg pulbere pentru solutie orald contin L-fosfotreonind 20 mg, L-glutamina


http://www.anm.ro/

75 mg, clorurd de hidroxocobalamind 0,5 mg. 10 ml solutie orald contin L-fosfoserind 60 mg si
clorhidrat de arginind 150 mg.

- Celelalte componente sunt: sorbitol (E 420) , gelatina, macrogol 4000, manitol (E 421), sorbitol solutie
70%, benzoat de sodiu (E 211), aroma ,,Sour Cherry”, apa purificata

Cum arati Tonotil N si continutul ambalajului

Cutie cu 10 flacoane din sticla incolora, cu cate 10 ml solutie orala, inchise cu capac din PE, de culoare alba,
avand montat in partea centrald un dop cu licas din PE, de culoare rosie, care contine in interior 170 mg
pulbere pentru solutie orala.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul
Detinatorul autorizatiei de punere pe piata

VIANEX S.A.

Varibobi Street 8, Kifisia, 146 71, Grecia

Fabricantul

VIANEX S.A., Plant A

12 km National Road Athinon-Lamias, Metamorfosi Attiki, 14451,
Grecia

Pentru orice informatii referitoare la acest medicament, va rugdm sd contactati reprezentanta locald a
detinatorului autorizatiei de punere pe piata.

Acest prospect a fost revizuit in lulie, 2024.
Alte surse de informatii

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/



http://www.anm.ro/

